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 2 月になりました。雪
ゆき

が降
ふ

ることもあり、寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いていますね。2月5日
い つ か

はニコニコ

の語呂
ご ろ

から「笑顔
え が お

の日
ひ

」だそうです。笑顔
え が お

はそれだけで、体
からだ

の免疫力
めんえきりょく

がアップしたり、リ

ラックス効果
こ う か

があったりと、健康
けんこう

のためにもとても大切
たいせつ

ですよ。お互
たが

いが笑顔
え が お

になれるよう

な言葉遣
ことばづか

いも意識
い し き

したいですね。【にぎればこぶし ひらけばてのひら】ということわざを

知
し

っていますか？手
て

を握
にぎ

ると拳
こぶし

になり、手
て

を開
ひら

けば人
ひと

をなでる 掌
てのひら

になるという意味
い み

か

ら、たとえ同
おな

じものでも、気持
き も

ちや状 況
じょうきょう

次第
し だ い

で変化
へ ん か

することのたとえだそうです。それは

言葉
こ と ば

も同
おな

じ。大
おお

きな声
こえ

で応援
おうえん

すると相手
あ い て

を励
はげ

ますことができます。逆
ぎゃく

に心
こころ

ないひとことは

相手
あ い て

を落
お

ち込
こ

ませてしまい、取
と

り返
かえ

しのつかないことになる場合
ば あ い

もあります。使
つか

い方
かた

次第
し だ い

で

姿
すがた

を一変
いっぺん

させる「言葉
こ と ば

」。今日
き ょ う

のあなたは、どんな言葉
こ と ば

を友達
ともだち

にプレゼントできましたか？ 

 

 

 

                    

 


