
 

 

 

 

 

2022年 2月 1日 大阪市立弘済中学校 ほけんしつ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ２月になりました。先月
せんげつ

から雪
ゆき

が降
ふ

ることが多
おお

くなりましたね。寒
さむ

くて朝
あさ

起
お

きられないことはな

いですか？私
わたし

は寒
さむ

くて起
お

きられないので、起
お

きる時間
じ か ん

の10分前
まえ

に目覚
め ざ

まし時計
ど け い

をセットして、10

分
ぷん

間
かん

あたたかいお布団
ふ と ん

を楽
たの

しんでいます。一瞬
いっしゅん

で時間
じ か ん

が過
す

ぎてしまいますが、おすすめですよ。 

さて、2月は世界中
せかいじゅう

でたくさんのイベントが行
おこな

われる月
つき

として有名
ゆうめい

です。リオ・ニース・ベネチ

アでのカーニバルなど、世界中
せかいじゅう

の人々
ひとびと

が様々
さまざま

なイベントで春
はる

の到来
とうらい

を歓迎
かんげい

します。また学校
がっこう

でも同
おな

じように、これからの時期
じ き

は楽
たの

しいイベントがたくさんあります。１月から雪
ゆき

が降
ふ

るほど寒
さむ

い日
ひ

が

続
つづ

いていますね。春
はる

を健康
けんこう

なからだで迎
むか

えるために、季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

は特
とく

に健康
けんこう

管理
か ん り

をしっかりと

行
おこな

いましょう。 


