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 いよいよ今年度
こんねんど

最後
さ い ご

の月
つき

がやってきました。この一年間
いちねんかん

、みなさんはどうでしたか？感染症
かんせんしょう

の

流行
りゅうこう

に伴
ともな

って、みなさんの健康
けんこう

への意識
い し き

は高
たか

まったのではないでしょうか。委員会
いいんかい

活動
かつどう

でも、マ

スクケースの使
つか

い方
かた

やハンカチキャンペーン、食事中
しょくじちゅう

のマナーなど、様々
さまざま

なことをしてくれていま

した。みなさんで協 力
きょうりょく

していこうという気持
き も

ちが伝
つた

わってきました。また、この一年間
いちねんかん

、病院
びょういん

に

行
い

くような大
おお

きな怪我
け が

をした人
ひと

はいませんでした。良
よ

いことですね！ 

 そして、中学生
ちゅうがくせい

は「ありがとうございます」をきちんと言
い

える人
ひと

がほとんどです。保健室
ほけんしつ

を利用
り よ う

したときだけでなく、きっと普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

でも伝
つた

えられているのだと思
おも

います。とっても素敵
す て き

なこと

ですね。感謝
かんしゃ

の言葉
こ と ば

を口
くち

にすると、脳
のう

や体
からだ

にいい影響
えいきょう

を与
あた

えるホルモンが出
で

るといわれています。

幸
しあわ

せな気持
き も

ちになれる、やる気
き

がでてくる、心
こころ

のバランスが整
ととの

う、集 中 力
しゅうちゅうりょく

がアップする…言
い

われた相手
あ い て

だけでなく、伝
つた

えた自分
じ ぶ ん

にもプラスになる言葉
こ と ば

。これからもまわりの人
ひと

たちに伝
つた

えてい

ってください。 

手洗いをがんばった！ 

歯みがきをきちんとした！ 

ストレスを上手に解消できた！ 


