
 

 

 

 

 

2023年 5月 1日 大阪市立弘済中学校 保健室 

 １学期
が っ き

が始
はじ

まってもうすぐで１か月
げつ

がたちます。新
あたら

しい生活
せいかつ

に

は慣
な

れましたか？環境
かんきょう

が変
か

わると新
あたら

しい出会
で あ

いがたくさんありま

すが、ストレスを感
かん

じたり体調
たいちょう

を崩
くず

すこともあるかもしれません。

ときにはリフレッシュしたり、気分
き ぶ ん

転換
てんかん

をしたりしながら、体調
たいちょう

管理
か ん り

をしていきましょう。 


