
 

　　　　　　　　　　　　　令和6年（2024年）　6月3日　弘済小学校　ほけんしつ 

 

　 
 

 
 

 

　　 

　 
　 

　新年度が始まって2カ月が経ちました。5月は、例年に比べて寒い日と暖かい日の差
しんね ん ど はじ か げ つ た がつ れいねん くら さむ ひ あたた ひ さ

が大きい日が多かったように思います。みなさん。体調はくずしていませんか？ 
おお ひ おお おも たいちょう

　今年も夏が近づいてきました。軽い運動で少しずつからだを暑さに慣らし、十分な
ことし なつ ちか かる うんどう すこ あつ な じゅうぶん

睡眠とこまめな水分補給を心がけ、元気に夏を過ごしましょう。 
すいみん すいぶんほきゅう こころ げん き なつ す

 

むし歯になりやすい場所を知ろう‼︎‼︎
ば ば し ょ し

　　　　歯と歯の間　　　　歯と歯ぐきの境目　　おく歯のみぞ
は は あいだ は は さかいめ

　がつ　よっか　　　　　　とお　か 

歯並びがでこぼこ 
は な ら

している場所
ばしょ

雨の日は傘のさし方に注意して 
あめ ひ かさ かた ちゅうい

周りをよく見て歩きましょう。
まわ み ある


