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　新年度が始まって2カ月が経ちました。5月は、例年に比べて寒暖差が大きい日が多
しんね ん ど はじ か げ つ た がつ れいねん くら かんだん さ おお ひ おお

かったように思います。みなさん、体調はくずしていませんか？ 
おも たいちょう

　今年も梅雨の時期がやってきます。傘をさして歩くことが多くなると思いますが 
こ と し つ ゆ じ き かさ ある おお おも

雨の日は地面が滑りやすくケガをしやすいです。周りをよく見て歩くように 
あめ ひ じ め ん すべ まわ み ある

しましょう。 

 

むし歯を予防するために・・・
ば よぼ う

　がつ　よっか　　　　　　とお　か 

歯の磨き方は・・・
は みが かた

いよいよプールが始まります‼︎
は じ

入る前にチェック👀
は い ま え

　たくさん噛んで食べる　　　　　　　食後に歯を磨く
か た しょくご は みが

　鏡を見ながら磨く　　　　歯ブラシを小きざみに動かす　　軽い力で磨く
かがみ み みが は こ うご かる ちから みが 　爪を切っておく　　　耳そうじをする　　　 十 分に睡眠をとる

つめ き みみ じゅうぶん すいみん


