
 

令和6年（2024年）7月1日　大阪市立弘済小学校 

　　　　　　　　　　　　強い日差しを感じる日が多くなり、いよいよ本格的な夏の 
つよ ひ ざ かん ひ おお ほんかくまと なつ

　　　　　　　　　　　スタートです。　　　　　 
　　　　　　　　　　　　夏の始まりは、暑さに身体が慣れておらず、体調不良や 

なつ はじ あつ か ら だ な たいちょうふりょう

　　　　　　　　　　　 熱中 症になりやすい時期でもあります。こまめな水分補給 
ねっちゅうしょう じ き すいぶんほきゅう

　　　　　　　　　　　や清潔な下着を身につける等して体調を整えるように 
せいけつ し た ぎ み など たいちょう ととの

　　　　　　　　　　　しましょう。 

 
 
おぼえておこう‼︎


