
2025年（令和7年）　5月1日　大阪市立弘済中学校

５月は熱中症シーズンの
始まり。急に暑い日が
出てきて、暑さに慣れて
いない体がついていけず
熱中症になりやすい時期
です。暑さに負けない
体づくりをはじめましょう。園の先生

保健室よりお知らせ

籾山先生は、5月7日から赤ちゃんを産むために
お休みに入ります。いつも赤ちゃんのことを気に
かけてくれて嬉しかったです。
元気な赤ちゃんを産んで、また戻ってきます。
みなさんもからだに気をつけて元気に学校生活を
送ってください‼︎

新年度が始まり早、１ヶ月が経とうとしています。新しいクラスには慣れましたか？
ゴールデンウィークの長期休み明けは、4月からの環境の変化などでからだや心の疲れが
いっきに来やすい時期になります。
このほけんだよりを読んで、自分なりのリフレッシュ方法を見つけて心もからだも元気に
整えていきましょう。
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