
　はやいもので、1学期も残りわずかとなりました。本格的に夏の気候
がっき のこ ほんかくてき なつ き こう

になり、熱中症の危険性が高まっています。２週間後には夏休みも始ま
ねっちゅうしょう き け んせい たか しゅうかん ご なつやす はじ

るので、こまめに休けいや水分補給や体調に気をつけながら、暑さに負
すいぶんほきゅう たいちょう き あつ ま

けないからだづくりを心がけましょう。 
こころ

夏休み、たくさん楽しんでくださいね。 
なつやす たの
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