
2025年（令和7年）７月１日　大阪市立弘済中学校　保健室

　早いもので1学期も残りわずかとなり、もう少しで夏休みに入ります。
はや が っ き のこ すこ なつやす はい

夏休みにいろんなイベント・活動があるかと思いますが、無理はせず、こま
なつやす かつどう おも む り

めに休憩や水分補給を行い、熱中症対策をしましょう。 
きゅうけい すいぶんほきゅう おこな ねっちゅうしょうたいさく

　また、この暑さで夏バテ気味になっている人もいると思います。3食しっ
あつ なつ き み ひと おも しょく

かりご飯を食べて、しっかり眠ることで、夏バテ防止につながります。暑さ
はん た ねむ なつ ぼ う し あつ

に負けない体を作るためにも、ぜひ意識してみてくださいね。
ま からだ つく い し き


