
　2学期が始まりました。暑い日がまだまだ続きますが、休みモードから学校
がっき はじ あつ ひ つづ やす がっこう

モードに切り替えて、けがなく健康に過ごして行きましょう。 
き か けんこう す い

　さて、今月末には運動会があります。これから当日に向けての練習が毎日続
こんげつまつ うんどうかい とうじつ む れんしゅう まいにちつづ

いて行きますので、体がだんだん疲れてくるかと思います。こまめな水分補給
い からだ つか おも すいぶんほきゅう

はもちろんですが、毎日の食事・睡眠が大切になってくるので、ぜひ意識して
まいにち しょくじ すいみん たいせつ い し き

みてくださいね。 2025年（令和7年）９月1日　大阪市立弘済小学校　ほけんしつ

運動会
うんどうかい


