
2025年（令和7年）９月1日　大阪市立弘済中学校　ほけんしつ

　2学期が始まりました。暑い日がまだまだ続きますが、早速運動会に向けた
がっき はじ あつ ひ つづ さっそくうんどうかい む

練習が行われます。引き続き熱中症対策をしていきましょう。 
れんしゅう おこ ひ つづ ねっちゅうしょうたいさく

　さて、9月 9 日は「救急の日」です。みなさん、けがをしたときの応急処置
くがつここの か きゅうきゅう ひ おうきゅうし ょ ち

の方法をいくつ知っていますか？けがをして保健室に来るまでにできる簡単な
ほうほう し ほ け んしつ く かんたん

処置を紹介していますので、ぜひ覚えておいてくださいね。 
し ょ ち しょうかい おぼ

　2学期もけがなく健康に過ごすために、休み時間・昼休みの過ごし方には十
がっき けんこう す やす じ か ん ひるやす す かた じゅう

分に注意して過ごしてくださいね。 
ぶん ちゅうい す


