
　先日の運動会お疲れ様でした。厳しい暑さの中での練習が続いてい
せんじつ うんどうかい つか さま きび あつ なか れんしゅう つづ

ましたが、だんだんと涼しい風が吹く日も増えて、少しずつですが
すず かぜ ふ ひ ふ すく

季節が進みつつあります。季節の変わり目で体調を崩しやすくなりま
きせつ すす き せ つ か め たいちょう くず

すので、体調管理には十分気をつけましょう。パーカーなどの上着の
たいちょうか ん り じゅうぶん き う わ ぎ

準備もお忘れなく！ 
じゅんび わす

　また、今月は「目の愛護デー」があります。タブレットを使ったあ
こんげつ め あ い ご つか

とやゲームをしたあと、目をしっかり休めていますか？目を大切にで
め やす め たいせつ

きているか、今一度振り返ってみてくださいね。
いまいち ど ふ かえ
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10月3日（金）1時間目に 
じゅうがつみっ か きん じ か ん め

視力検査をします。 
しりょくけ ん さ

メガネを使っている人は 
つか ひと

忘れずに持ってきてください。
わす も

ほけんしつからの連絡
れんらく


