
2025年（令和7年）10月1日　大阪市立弘済中学校　ほけんしつ

　先日の運動会お疲れ様でした。暑い中での練習・本番を終えて、疲労がま
せんじつ うんどうかい つか さま あつ なか れんしゅう ほんばん お ひ ろ う

だ残っている人も多いかと思います。今度は学習発表会の練習が始まりま
のこ ひと おお おも こ ん ど がくしゅうはっぴょうかい れんしゅう はじ

すが、無理はせず、休めるときにしっかり休んでくださいね。 
む り やす やす

さて、10月10日は「目の愛護デー」です。近年、タブレットやスマートフォ
がつ か め あ い ご きんねん

ンの使用が増えたことで目への負担が増え、視力低下やドライアイに悩む
しよう ふ め ふ た ん ふ しりょくて い か なや

生徒が全国的に増加しています。学校の授業や、園に帰ってからもタブレッ
せいと ぜんこくてき ぞ う か がっこう じゅぎょう えん かえ

トを使用することが多いと思いますが、こまめに休憩を挟んで「目を休める
しよう おお おも きゅうけい はさ め やす

時間」を作って目を大切にしましょう。
じか ん つく め たいせつ

10月3日（金）6時間目に 
じゅうがつみっ か きん じ か ん め

視力検査をします。 
しりょくけ ん さ

メガネを使っている人は 
つか ひと

忘れずに持ってきてください。
わす も

ほけんしつからの連絡
れんらく


