
2026年（令和8年）4月9日　大阪市立弘済中学校保健室

　入学・進級おめでとうございます。今年度も保健室をよろしくお願いします。 
にゅうがく しんきゅう こんね ん ど ほ け んしつ ねが

　4月に入り春の気候になり、過ごしやすい時期になってきましたが、環境の
がつ はい はる き こ う す じ き かんきょう

変化で体調を崩しやすい時期でもあります。体調管理をしっかり行って、新学期
へんか たいちょう くず じ き たいちょうか ん り おこな しんが っ き

いいスタートが切れるようにしましょう。
き

大村　舞
おおむら まい

　　　保健室利用のルール 
ほ け ん しつ り よ う

①必ず職員室の先生と来てください。 
かならしょくいんしつ せんせい

②指示があるまでは勝手に保健室に 
し じ か っ て ほ けんしつ

　入らないでください。 
はい

③借りたものはその日のうちに返してください。 
か ひ かえ

（タオル・保冷剤など） 
ほ れ いざい

④「ばんそうこうちょうだい」はNG！ 
（何をしててどうなったのか教えてください。） 
なに おし

詳しくは生活ガイドに書いているので、 
くわ せいかつ か

チェックしててください。


