
2026年（令和8年）5月1日　大阪市立弘済小学校ほけんしつ

　1学期が始まって１ヶ月がたちました。新しい学年での生活には慣れましたか？ 
が っ き はじ か げ つ あたら がくねん せいかつ な

　大型連休の休み明けは、４月からの環境の変化などで、疲れが一気に来やすい
おおがたれんきゅう やす あ がつ かんきょう へ ん か つか い っ き き

時期でもあります。また、これから気温がぐんぐんあがってきますが、からだが
じ き き お ん

気温の変化についていけず体調をくずしやすい時期でもあるので、リフレッシュ
きおん へ ん か たいちょう じ き

方法を見つけて、心もからだも元気に整えていきましょう。 
ほうほう み こころ げん き ととの

5   19 火
か

登校する前
とうこう まえ

各フロアの回収袋
かく かいしゅうぶくろ

フロアの先生、または
せんせい


