
2026年（令和8年）5月1日　大阪市立弘済中学校　保健室 

　新学期が始まって１ヶ月が経ちました。みなさん、新しい環境には慣れましたか？ 
しんが っ き はじ か げ つ た あたら かんきょう な

　今月は中間テストがあり、月末には校外学習に職場体験、修学旅行と各学年それぞ
こんげつ ちゅうかん げつまつ こうがいがくしゅう しょくばたいけん しゅうがくりょこう かくがくねん

れの取り組みがありますね。気温もぐんぐん上がってきますので、体調管理には気を
と く き お ん あが たいちょうか ん り き

つけましょう。特に、暑さに体が慣れていなくて体調を崩すことが多い時期なので、
とく あつ からだ な たいちょう くず おお じ き

こまめに水分補給や休憩をとって、万全な状態で、5月を駆け抜けましょう！ 
すいぶんほきゅう きゅうけい ばんぜん じょうたい がつ か ぬ

5   19 火
か

登校する前
とうこう まえ

各フロアの回収袋
かく かいしゅうぶくろ

フロアの先生、または
せんせい


