
新井　周さん（卓球）

 人の話をしっかり聞く、何

事にも工夫をしてみる。人

生は何が起こるか分からな

いので常にアンテナを張っ

て生きていれば、色んな可

能性がでてきます。できな

いことも、「無理」って言わ

ず、諦めず工夫してみよう。 

 自分は高校２年生の時に

事故で義足になった。この

先どうなるかという思いも

あったが、「できない」という

制限がない発見があった。 

 色んな人の支えがあった

から今の自分がある。自分

が頑張れば周りも協力してく

れる。スポーツに限らず夢

に向かって頑張ってほしい。 

 心が強くなっていかないと

大人になってすぐに諦めて

しまう。どうやったらできる

ようになるか、考える力をつ

けてほしい。勉強でも他の

ことでもそうである。頑張っ

ても出来ないこともあるけ

れど、頑張ることに意味が

あり、何度もトライすること

が大切です。 

 他人の気持ちを理解しよう

とすれば、相手も自分を理解

しようとしてくれて信頼関係

が生まれます。 

 仲間を大事にする気持ちと

諦めずにやっていく気持ちを

もって目標に向かって頑張っ

てください。 

  

 テコンドーを通じて、一生

懸命やったら出来ないこと

はないことを学びました。頑

張って努力する人は自分の

力を出せます。人間には無

限の可能性があるから、皆

さんも諦めずに頑張って。そ

うすると、意外にできるもの

です。 

 何事にも一生懸命に取り

組むと自分の目標が見つか

る。たとえ目標に届かなかっ

た場合でも自分自信に得る

ものが必ずあります。 

 バレーボールは人の繋が

り、心の繋がりが現れるス

ポーツ。苦しい時に他の人を

思いやることが出来る人間

になってほしい。 

 夢を持っていれば苦しい

ことでも夢に向かって頑張

ることができる。 

 頑張れば夢が叶うわけで

はないけれど、頑張らなけ

ればスタート地点にも立て

ない。 

 目標を立てたら初心を忘

れず頑張ってほしい。 

 夢を見つけた時はそこに

一生懸命取り組むことが大

事。 

 何事にも感謝の気持ち、

諦めない気持ちを持ち続け

てプレーすることを心掛け

てください。 

 ラグビーを通じてたくさん

の友人、かけがえのない

友人と出会う事が出来た。 

 何事にも自分を信じて挑

戦あるのみです。 

 夢に向かっての道は平た

んなものではない。苦手なも

のを克服するためには１日１

個ずつ課題をクリアする。す

ると苦手なことが楽しくなり

ます。 

 毎日コツコツと、「もう少し

だけ」という気持ちで頑張れ

ば、大きな夢を叶えることが

できる。 

 夢を持っている場合はそ

れに向かって一生懸命頑

張り、夢を持っていない場

合は勉強・遊びなどを一生

懸命してください。皆さんは

なんでも吸収でき、成長す

る時期なので今を大切にし

てほしい。 

 夢に向かってチャレンジ

することは生きる上で大き

な力になります。出来るよ

うになるスピードは人それ

ぞれ違うので一つ一つ今

できることを頑張ってほし

い。 

「継続は力なり」です。 

 １００％の確率でシュートが

入る選手なんかいません。

失敗をただの失敗として捉え

るよりも、なぜ失敗をしたの

かを考えて次の行動に移す

ようにしましょう。 

 バスケットに限らず、好きな

こと・興味のあることに積極

的に取り組んでほしい。「自

分が将来どうなりたいの

か？」それを決めるのは君た

ち自身なんです。 

２００７ 

 世界陸上大阪大会 

２００９ 

 世界陸上ベルリン大会 

荒川 大輔さん（陸上競技） 

２００７ 

 ワールドカップ 

     フランス大会 

 （近鉄ライナーズ所属） 
 

大西 将太郎さん 

         （ラグビー） 

岩城 ハルミさん 

       （バドミントン） 

１９９２ 

 オリンピック 

     バルセロナ大会 

山本 篤さん（陸上競技） 

新井 周さん（卓球） 

大谷 佐知子さん 

        （バレーボール） 

田中 光さん（体操） 

中尾 美樹さん（水泳） 

金子 隆行さん 

    （バレーボール） 

アンドリュー・ 

   マコーミックさん 

           （ラグビー） 

森島 寛晃さん（サッカー） 

岡本 依子さん 

        （テコンドー） 

永田 睦子さん 

    （バスケットボール） 

２００８ 

 パラリンピック北京大会 

 走幅跳銀メダル 

２００４ 

 オリンピックアテネ大会 

１９８４ 

 オリンピック 

    ロサンゼルス大会 

       銅メダル 

１９９６ 

 オリンピックアトランタ大会 

１９９６ 

 オリンピックアトランタ大会 

２０００ 

 オリンピックシドニー大会 

 ２００ｍ背泳ぎ銅メダル 

サントリーサンバーズ所属 

１９９９ 

 ワールドカップ ウェールズ大会 

  ＮＴＴdocomo 

    レッドハリケーンズ所属 

１９９８ 

 ワールドカップ 

     フランス大会 

２００２ 

 ワールドカップ日韓大会 
 

（セレッソ大阪アンバサダー） 
 

２０００ 

 オリンピックシドニー大会 

 女子６７ｋｇ級銅メダル  

２００４ 

 オリンピックアテネ大会 

２００８ 

 オリンピック北京大会 
 

１９９６ 

 オリンピックアトランタ大会 

２００４ 

 オリンピックアテネ大会 

※平成２３年度にご協力いただいたアスリートからのメッセージです。 


