
 

 

 

 

 ９月
がつ

９日
にち

は救急
きゅうきゅう

の日
ひ

。運動前
うんどうまえ

の準備
じゅんび

運動
うんどう

、睡眠
すいみん

・食事
し ょ く じ

・水分
すいぶん

をしっかりとる、爪
つめ

を切
き

る…どれもケ

ガ予防
よ ぼ う

のために大切
たいせつ

なことです。でもそのお手
て

伝
つだ

いは、“救急
きゅうきゅう

のプロ”の先生
せんせい

でもしてあげられま

せん。日頃
ひ ご ろ

からの心
こころ

がけで、一人
ひ と り

ひとりがケガを防
ふせ

いでくださいね。 
 

 

 

 

 

 

予
よ

 防
ぼう

 編
へん

              

ケガを防
ふせ

ぐためにできることは、 

①あわてない →時間
じ か ん

に余裕
よ ゆ う

をもって行動
こうどう

しよう！       手
て

も足
あし

も爪
つめ

は短
みじか

く！ 

②危
あぶ

ない！を予測
よ そ く

する →周囲
しゅうい

の安全
あんぜん

を確認
かくにん

しよう！         

雨
あめ

の日
ひ

は滑
すべ

りやすいよ！ 爪
つめ

が長
なが

いとケガをしたり、させてしまったりするかも！ 

③運動前
うんどうまえ

にはしっかり準備
じゅんび

運動
うんどう

 →筋肉
きんにく

をほぐす＆その日
ひ

の自分
じ ぶ ん

の体調
たいちょう

を確認
かくにん

！ 

④規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

 →疲
つか

れをためないように！水分
すいぶん

補給
ほきゅう

もしっかりと！ 
 

応急
おうきゅう

手当編
てあてへん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あわせて、各寮
かくりょう

で救 急 箱
きゅうきゅうばこ

の中身
な か み

を点検
てんけん

しておきましょう！ 

足
た

りないものは補
ほ

充
じゅう

を！ 

令和３年９月６日 

９月号 

大阪市立弘済小中学校 

分校 保健室 

ケガの予防
よ ぼ う

と自分
じ ぶ ん

でできる応急
おうきゅう

手当
て あ て

を覚
おぼ

えよう！ 

―健康
けんこう

で最高
さいこう

のパフォーマンス！― 

 

９
月が

つ

の 保
健

ほ

け

ん

目
標

も
く
ひ
ょ
う 

もうすぐ 練習
れんしゅう

が始
はじ

まります！ 

運
うん

動
どう

会
かい

で全
ぜん

力
りょく

を出
だ

し切
き

るために… 

うんどうかい 

おうきゅうてあて 

じぶん 

あら ひ お 

きず き  きず 

め        はい はなぢ 

すいどうすい   きずぐち     よご     あら いた                 りゅうすい あ      しけつ 

みず          せんめんき ひょう          れいきゃく     は 

なが ひ 

こばな                    した 

あら いた     おさ む      ち    と 
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コロナ禍
か

の現在
げんざい

は、マスク越
ご

しのコミュニケーションが当
あ

たり前
まえ

の日
にち

常
じょう

になっています。

マスクは感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

に欠
か

かせないものです。ただ、マスクを着用
ちゃくよう

した会話
か い わ

では、顔
かお

の

下半分
したはんぶん

が隠
かく

れているために、 
 

・普
ふ

段
だん

よりも相
あい

手
て

の表
ひょう

情
じょう

が読
よ

み取
と

りづらい 

・声
こえ

を聞
き

き取
と

りにくい 

・こちらの感
かん

情
じょう

が伝
つた

わりにくい 
 

ということがあります。 

介護
か い ご

の現場
げ ん ば

などでは、お年
とし

寄
よ

りや耳
みみ

が聞
き

こえにくい人
ひと

の聞
き

き間
ま

違
ちが

いを少
すこ

しでも減
へ

らすた

めに、聞
き

き取
と

りやすい言
こと

葉
ば

に言
い

い換
か

える「やさしい話
はな

し方
かた

」が工夫
く ふ う

されているそうです。 

例
たと

えば… 
 

・1時
じ

（いちじ）    １３時
じ

（じゅうさんじ） 

・７月
がつ

（しちがつ）   ７月
がつ

（なながつ） 

・A（えー）      アップルのA 

・K（けー）      キングのK  など… 
 

あなたが「伝
つた

わりにくいな」と思
おも

っているとき、相
あい

手
て

も「聞
き

き取
と

りづらいな」と感
かん

じてい

るはず。相
あい

手
て

を思
おも

いやるやさしい気持
き も

ちで、「やさしい話
はな

し方
かた

」を心
こころ

がけてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

感染
かんせん

を防
ふせ

ぐためのルールは、自分
じ ぶ ん

だけでなく周
まわ

りの人
ひと

たちなど、お互
たが

いを守
まも

るために必要
ひつよう

なルールです。みんなが少
すこ

しでも安
あん

心
しん

して気
き

持
も

ちのいい毎
まい

日
にち

が送
おく

れるよう心
こころ

がけよう！ 
 

     距離
き ょ り

をとる      手指
し ゅ し

のアルコール消毒
しょうどく

       休
やす

み時
じ

間
かん

には換
かん

気
き

を！ 

 

つた                                                  の          き 

そうちゃくほうほう    だいじょうぶ 

で  じょうたい        はな   で    じょうたい        ただ   じょうたい        
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