
 

 

 

   

 

 

歯
し

周 病
しゅうびょう

やむし歯
ば

を予防
よ ぼ う

するためには、原因
げんいん

となる歯垢
し こ う

や歯石
し せ き

についてついて正
ただ

しく知
し

り、

「歯
は

を守
まも

る習
しゅう

慣
かん

」をつくることが何
なに

よりも大切
たいせつ

です。この前
まえ

の歯科
し か

検診
けんしん

では、「歯
は

みがきを

ていねいにしましょう」と、歯科
し か

の先生
せんせい

から言
い

われていた人
ひと

がいました。この機会
き か い

にしっか

りとおさらいしておきましょう。 

 

 

 

 

 

「プラーク」ともいいます。食
た

べ物
もの

の残
のこ

り   ←プラークが石灰化
せっかいか

して石
いし

のように硬
かた

くな 

カスが歯
は

の表面
ひょうめん

につき、細菌
さいきん

が繁殖
はんしょく

した   ったもの。歯石
し せ き

になると、歯
は

みがきで取
と

り 

もののたまりで、白
しろ

くてネバネバしていま   除
のぞ

くことはできません。 

す。歯
は

みがきで取
と

り除
のぞ

くことができます。 

 

 

 

 

 

 
 

口
くち

の中
なか

では、たくさんの細菌
さいきん

が歯垢
し こ う

・歯石
し せ き

となって悪
わる

さをしようとします。つまり、どちら

も口
くち

の中
なか

の健康
けんこう

をこじらせます。阻止
そ し

するためには、「だ液
えき

」「歯
は

みがき」の力
ちから

が必要
ひつよう

！！ 
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と口
くち

の健康
けんこう
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しゅうかん

 

エントリーNo.２ 

歯石
し せ き

 

 

ししゅうびょう        ば    げんいん 
しこう         しせき 

ししゅうびょう ば 
しこう   しせき  は 

は     あいだ 

えんしょう  お      は      は 

は   ぬ 

しこう  しせき 

なか 

きん    は   と      あな 

えき 

さいきん   た       あら  なが 

くち  なか せいけつ 

しょき      ば           しぜん しゅう 

ふく 

えき 

ぶんぴつ 

は 

は  は あいだ おくば みぞ 

は  は    さかいめ は  かさ 

しこう 

ばしょ とく ちゅう 

い 

は      とど 

しかん 

は          は   
まも 

つか た       たいせつ 
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          じゅぎょう 

           はじ 

 

予
よ

防
ぼう

になります！歯
は

みがきは口
くち

の中
なか

の細
さい

菌
きん

を減
へ

らして、むし歯
ば

や歯
し

周 病
しゅうびょう

の予防
よ ぼ う

をするとと

もに、口
くち

の中
なか

のウイルスも減
へ

らして、感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

することにもつながります。しかし、そ

んな大切
たいせつ

な歯
は

みがきが逆
ぎゃく

に人
ひと

への感染
かんせん

のもとにならないように… 

① 人
ひと

との距離
き ょ り

を保
たも

つ 

② 歯
は

みがき中
ちゅう

に会
かい

話
わ

をしたり、動
うご

き回
まわ

ったりしない 

③ うがいの水
みず

を吐
は

き出
だ

すときは低
ひく

い位
い

置
ち

からゆっくりと！ 

感染
かんせん

予防
よ ぼ う

の大切
たいせつ

なマナーです。寮
りょう

でも気
き

をつけましょう☺ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

                      元気
げ ん き

に楽
たの

しむために！ 
     

☑睡眠
すいみん

は十分
じゅうぶん

とれていますか？          ☑顔色
かおいろ

は悪
わる

くありませんか？ 

☑けがをしているところはありませんか？   ☑爪
つめ

を短
みじか

く切
き

っていますか？ 
 

登校前
とうこうまえ

に確認
かくにん

をしておきましょう！気
き

になることがある人
ひと

は、先生
せんせい

に相談
そうだん

しましょう。 
 

 

 

  

 

    ９日（木）１３：４０～  眼科
が ん か

検診
けんしん

👓 

   ２４日（金）１３：４０～  内科
な い か

検診
けんしん

（プール前
まえ

） 

 

こんげつ    よてい 

は           かんせんしょうよぼう 

涼
すず

しいと感
かん

じる日
ひ

で も 、 こ ま め に

水分
すいぶん

を補給
ほきゅう

しまし

ょう！ 

ろうかは特
とく

に注意
ちゅうい

しよう！ 

時間
じ か ん

に余裕
よ ゆ う

をもっ

て行動
こうどう

しよう！ 

じこ 

あめ 

かさ  み           ちゅうい 

あつ       はだざむ 

きおんさ   おお        ちゅうい 

あ
め 

き
せ
つ 

 
 

 
 

き きおん   へんか 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 

メガネをもって 

きてね！ 
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