
 

 

 

 

 

 ゴールデンウィークが終
お

わり、梅雨
つ ゆ

が明
あ

けると本格的
ほんかくてき

に夏
なつ

が始
はじ

まります。みなさんには水分
すいぶん

補給
ほきゅう

など

しっかりと熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

を行
おこな

ってほしいと思
おも

います。実
じつ

はこの熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

、夏
なつ

になる前
まえ

の“今
いま

”から

できることがたくさんあると知
し

っていましたか？ 
  
 

 

 

 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

は梅雨明
つ ゆ あ

けから急増
きゅうぞう

します。理由
り ゆ う

は、急激
きゅうげき

な 

気温
き お ん

の上 昇
じょうしょう

に対
たい

して、汗
あせ

をかいたり血管
けっかん

を広
ひろ

げて体内
たいない

 

の熱
ねつ

を逃
に

がしたりする機能
き の う

が追
お

いつかず、体温
たいおん

が上 昇
じょうしょう

 

しすぎてしまうからです。そこで大切
たいせつ

なのが暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

。 

 夏
なつ

までに暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

ができていると、急激
きゅうげき

な気温
き お ん

の上
じょう

 

昇
しょう

にも体
からだ

が対応
たいおう

でき、熱中症
ねっちゅうしょう

になりにくくなります。 
 

暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

のポイントは、汗
あせ

をかくこと！今
いま

の時期
じ き

は急
きゅう

に激
はげ

しい運動
うんどう

をするのではなく、軽
かる

く汗
あせ

をか

く程度
て い ど

にしましょう。２週間
しゅうかん

ほどで体
からだ

が慣
な

れ、早
はや

く汗
あせ

が出
で

るようになり、体温
たいおん

の上 昇
じょうしょう

を食
く

い止
と

められ

るようになります。 それから運動
うんどう

の強度
きょうど

を徐々
じょじょ

にあげていきましょう。暑
あつ

くなる前
まえ

に体
からだ

を熱中症
ねっちゅうしょう

対
たい

応
おう

モードにして、暑
あつ

さに強
つよ

い体
からだ

を作
つく

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

令和７年５月１日 

５月号 

大阪市立弘済小中学校 

分校 保健室 

なつ  はじ    まえ        いま 

からだ あつ     な 

しょ  ね つ  じ ゅ ん    か 

あつ     な       はや  あせ   で    たいおんじょうしょう ストップ 

ねっちゅうしょう  ふせ 

ねっちゅうしょうよぼう 

しょねつじゅんか 

ねっちゅうしょう たいさく 



 
 

７日（水）１４：００～ 心臓
しんぞう

検診
けんしん

 （中
ちゅう

１、その他
た

） 本館
ほんかん

 

１５日（木）１３：４０～ 眼科
が ん か

検診
けんしん

 （全員
ぜんいん

） 講堂
こうどう

 

 ２７日（火）朝イチ   尿
にょう

検査
け ん さ

 （全員
ぜんいん

） 各寮
かくりょう

で提出
ていしゅつ

する 

 
 
 
 
 
 

・検診
けんしん

のときの服装
ふくそう

は学園
がくえん

ジャージ！中
なか

に半
はん

そで、半
はん

パンを着用
ちゃくよう

しておく！ 

・マスク着用
ちゃくよう

 

５月１５日（木）  眼科
が ん か

検診
けんしん

 

・メガネのある人
ひと

は必
かなら

ず持
も

ってきてください。 

  
 

眼科
が ん か

検診
け ん し ん

について 

中学生
ちゅうがくせい

という年齢
ねんれい

は視力
しりょく

の変化
へ ん か

が起
お

こりやすい時期
じ き

でもあります。眼科
が ん か

検診
けんしん

では、見
み

え方
かた

に問題
もんだい

は

ないか、めがねは合
あ

っているか、目
め

に病気
びょうき

はないかなどを診
み

てもらいます。 

１５日
にち

（木
もく

)の眼科
が ん か

検診
けんしん

を正
ただ

しく進
すす

めていくために、問診票
もんしんひょう

で「現在
げんざい

の目
め

の状態
じょうたい

」についていくつか質問
しつもん

に答えてください。 

☆人
ひと

と相談
そうだん

したり、人
ひと

のものを見
み

たりせず、静
しず

かに、正直
しょうじき

に答
こた

えてください。 

☆質問
しつもん

の意味
い み

がわからないときは、手
て

を挙
あ

げて先生
せんせい

に確認
かくにん

しましょう。 
  

尿
にょう

検査
け ん さ

について 

尿
にょう

検査
け ん さ

日
び

の数日前
すうじつまえ

に、「尿
にょう

検査
け ん さ

の受
う

け方
かた

」についてのほけんだよりを発行
はっこう

します。必
かなら

ず目
め

を通
とお

して、

正
ただ

しく検査
け ん さ

を受
う

けられるように準備
じゅんび

をしておきましょう。質問
しつもん

などあれば、白石
しらいし

まで＾＾ 

 

 

 

 

 

５月
がつ

健康
けんこう

診断
しんだん

スケジュール 


