
 

 

 

 
 

 

 ６月
がつ

４日
にち

～１０日
にち

は歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です。 ２４日
にち

（火
か

）には歯科
し か

検診
けんしん

 もあります。結果
け っ か

はどうなる

でしょうか？むし歯
ば

や歯周病
ししゅうびょう

が見
み

つかる人
ひと

もいるかもしれません。健康
けんこう

な歯
は

と口
くち

のためには、歯
は

みが

きが大切
たいせつ

です。この機会
き か い

に改
あらた

めて自分
じ ぶ ん

の歯
は

のみがき方
かた

を見直
み な お

してみましょう。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年６月４日 

６月号 

大阪市立弘済小中学校 

分校 保健室 

は     くち       けんこう   しゅうかん 

し じ き で ん    は 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分
じ ぶ ん

がけがをしたり、誰
だれ

かをけがさせてしまわないように、手足
て あ し

の爪
つめ

を短
みじ

く整
ととの

えておきましょう。 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

もうすぐ水泳
すいえい

が始
はじ

まります！ 

水泳
すいえい

が始
はじ

まる前にチェック     ～爪
つめ

、短
みじか

く整
ととの

えていますか？～ 

食後
しょくご

に歯
は

をみがいたら 

色
いろ

を塗
ぬ

ろう！ 


