
 

 

 

「語彙力
ご い り ょ く

」 
 

保健体育科の川﨑です。 

僕は最近、「語彙力」って大事だなぁと感じることがあったので、意識的に辞書を引くようにしたり、

本を読んで勉強しています！ 

みんなは自分の語彙力に自信はありますか？ 

   

【そもそも語彙力とは】 

「語」は文字の通り言葉のこと。「彙」とは集まっているものという意味です。つまり、 

言葉をどれだけ知っていて、どれだけ使いこなせるか。というのが「語彙力」です。 

 

自分の気持ちをうまく言葉にできなかったり、人に何かを伝えるときに正しく伝わらなかったとい

う経験はありませんか？原因はいろいろ考えられますが、語彙力が関係しているかもしれません。 

 

例えば「ヤバい」という言葉。 

いろんな場面で使えるし、ついつい使ってしまいますよね。 

 

「僕今回のテストヤバいですよ！」 先日ある生徒から聞いた言葉です。 

 

これを聞いてみんなはどう受け取りますか？その時の話のながれで予想できることもあります

が、この時はいきなりこの言葉だけを伝えられました。 

僕には、「いい点数がとれたのか」「全然点数が取れなかったのか」その言葉から読み取ることがで

きませんでした。便利でどんな時でも使える言葉だからこそ、いろんな意味が考えられますよね。 

 

多分、僕も日常的に思っていることをうまく伝えられない場面があるし、みんなも思っているも

のと違う形で相手に伝わってトラブルになるということもあると思います。 

 

 これを機にぜひ、気になった言葉を調べてみてください。言葉を知って、使い方を学ぶことは、気

持ちを言葉にしたり、周りの人とコミュニケーションをとるときにみんなを助けてくれます。語彙力

を上げて、自分の表現の選択肢を増やしていきましょう！ 
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