
 

 

 

 

「思い出
お も  で

は成長
せいちょう

が大きい
お お   

ほど心
こころ

に残る
の こ  

」 

 

いよいよ運動会
うんどうかい

練習
れんしゅう

が本格的
ほんかくてき

に始まり
は じ   

ます。運動会に参加
さ ん か

して「たくさんの思い出

をつくりたい」と思う人
ひと

がいますが、先生
せんせい

はもう少
すこ

し違
ちが

った考え方
かんが かた

をしています。 

 

いい思い出は、単
たん

に楽
たの

しかった記憶
き お く

だけではなく、成長
せいちょう

も伴った
ともな   

ものではないでしょ

うか。楽しかった記憶がたくさんあると幸
しあわ

せですが、先生たちは思い出を作るために

行事
ぎょうじ

を企
き

画
かく

しているわけではありません。学校
がっこう

の行事は、みなさんの成長のために計画
けいかく

されているのです。 

 

運動会は、勝
か

ち負
ま

けだけではなく、一人一人
ひ と り ひ と り

が全力
ぜんりょく

を出
だ

し切
き

ったり、仲間
な か ま

と協 力
きょうりょく

したりすることで、結果的
けっかてき

に振
ふ

り返
かえ

ったときにいい思い出として残
のこ

るのだと思います。 

 

例
たと

えば、競技
きょうぎ

に積極的
せっきょくてき

に参加
さ ん か

したり、仲間を応援
おうえん

したりすることで、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の成

長を感
かん

じることができます。運動会は楽しむだけでなく、自分や友だちとの関係
かんけい

を深
ふか

め

る機会
き か い

でもあります。そうすることで、思い出となる瞬間
しゅんかん

が自然
し ぜ ん

と生
う

まれるのです。 

 

思い出は、ただ作るものではなく、そのときの経験
けいけん

が成長につながることが大切
たいせつ

で

す。実際
じっさい

、先生は育 休 中
いくきゅうちゅう

に見
み

に来
き

た運動会
うんどうかい

よりも、ソーラン節
ぶし

を教
おし

えた運動会
うんどうかい

のほう

が、生徒
せ い と

と一緒に筋肉痛
きんにくつう

になった日々
ひ び

や自主
じ し ゅ

練習
れんしゅう

での努力
どりょく

していた姿
すがた

を思い出して

涙
なみだ

が出
で

るほど感動
かんどう

し、いまでも強
つよ

く記憶に残
のこ

っています。 

みなさんにとっても、今日
き ょ う

からの練習期間
き か ん

を含
ふく

めた経験が、後
のち

に振り返ったときに

素晴
す ば

らしい思い出として心に刻
きざ

まれることを願
ねが

っています。 
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