
 

 

 

 

人生
じんせい

の最初
さいしょ

から最期
さ い ご

まで私
わたし

に寄り添って
よ り そ っ て

くれる感覚
かんかく

 

 

 おはようございます！ こんにちは！ あるいはこんばんは。 英語科
え い ご か

の西郷
さいごう

です。 

 私
わたし

は先日
せんじつ

あるお葬式
お そ う し き

に参列
さんれつ

しました。 そこの葬儀社
そ う ぎ し ゃ

の方
かた

がこんなことを教えて
お し え て

くれました。 

 

「ほどなくお別れ
お わ か れ

のときがやってきます。こちらがお顔
お か お

を見られる最後
さ い ご

の時間
じ か ん

です。」 

「五感
ご か ん

の中
なか

で最後
さ い ご

まで残る
の こ る

のは聴覚
ちょうかく

だそうです。」 

「返事
へ ん じ

はもうないですが、声
こえ

は届いて
と ど い て

いるかもしれません。最後
さ い ご

に伝えたい
つ た え た い

ことを伝えて
つ た え て

あげてくださいね。」 

 

 この言葉
こ と ば

を聞いた
き い た

時
と き

、私
わたし

はその方
かた

に「ありがとうございます。」と伝えました
つ た え ま し た

。 生きて
い き て

いるうちに伝えられたら
つ た え ら れ た ら

もっ

と良かった
よ か っ た

かもしれません。 しかし、伝えられて
つ た え ら れ て

良かった
よ か っ た

と今
いま

は思って
お も っ て

います。 当たり前
あ た り ま え

だけれど言葉
こ と ば

は目
め

には

見えません
み え ま せ ん

。 それでも確か
た し か

に誰
だれ

かの耳
みみ

に届き
と ど き

、心
こころ

に残ります
の こ り ま す

。 実際
じっ さい

、私
わたし

は天国
てんごく

へと旅立った
た び だ っ た

その方
かた

に感謝
かんしゃ

を

伝えながら
つ た え な が ら

も、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

にも、そして周り
ま わ り

にいたご家族
ご か ぞ く

の方
かた

の心
こころ

にもその言葉
こ と ば

と気持ち
き も ち

は届いた
と ど い た

と感じました
か ん じ ま し た

。  

 

葬儀社
そ う ぎ し ゃ

の方
かた

が言う
い う

ように、人生
じんせい

の最後
さ い ご

まで残る
の こ る

感覚
かんかく

は「聴覚
ちょうかく

」だといわれていますが、実は
じつ    

五感
ご か ん

の中
なか

で、最初
さいし ょ

に

育ちはじめる
そ だ ち は じ め る

のも『
「

聴覚
ちょうかく

』
」

だといわれています。 生まれて
う ま れ て

から、今日
き ょ う

、そしてこれからの日々
ひ び

、たくさんの人
ひと

の言葉
こ と ば

を

耳
みみ

にします。 その中
なか

で、安心
あんしん

できる人
ひと

の言葉
こ と ば

や、聞きやすい
き き や す い

言い方
い い か た

のものを受け取りやすい
う け と り や す い

のは自然
し ぜ ん

なことかもし

れません。 だから、ついつい自分
じ ぶ ん

の都合
つ ご う

の良い
よ い

ことだけ聞いて
き い て

しまうこともあると思います
お も い ま す

。 けれど、「誰
だれ

が言った
い っ た

か」で受け取り方
う け と り か た

を決めて
き め て

しまうと、自分
じ ぶ ん

にとって必要
ひつよう

な言葉
こ と ば

まで、無意識
む い し き

に遠ざけて
と お ざ け て

しまうこと
し ま

があります。 言葉
こ と ば

を受け取る
う け と る

とき、相手
あ い て

を選ぶ
え ら ぶ

ことができる場面
ば め ん

もあります。 でも、いつも選べる
え ら べ る

とは限りません
か ぎ り ま せ ん

。 そのとき大切
たいせつ

にな

るのは、どんな相手
あ い て

の言葉
こ と ば

の中
なか

にも、自分
じ ぶ ん

にとって意味
い み

がある部分
ぶ ぶ ん

を見つけようとする姿勢
し せ い

です。 聴く
き く

というのは、

相手
あ い て

のためというより、自分
じ ぶ ん

のための力
ちから

だと思います
お も い ま す

。 受け取らなかった
う け と ら な か っ た

言葉
こ と ば

は、相手
あ い て

ではなく、自分
じ ぶ ん

の成長
せいちょう

の

機会
き か い

を通り過ぎて
と お り す ぎ て

いきます。 

 

『
「

聴覚
ちょうかく

』
」

は、人生
じんせい

のはじまりから終わり
お わ り

まで続く
つ づ く

感覚だからこそ、届ける
と ど け る

言葉
こ と ば

も、受け取る
う け と る

言葉
こ と ば

も、何
なに

を

伝え伝えない
つ た え つ た え な い

のか、何
なに

を選び選ばない
え ら び え ら ば な い

のか…。その積み重ね
つ み か さ ね

が、静か
し ず か

に自分
じ ぶ ん

の力
ちから

になっていくと信じて
し ん じ て

います。 

 

 最後
さ い ご

まで読んで
よ ん で

くれてありがとう      
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