
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

月
げ つ

 火
か

 水
す い

 木
も く

 金
き ん

 

２ ３ ４ ５ ６ 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 

(未受診者
みじゅしんしゃ

対象
たいしょう

) 
   

 

９ １０ １１ １２ １３ 

 

 歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

 

教室
きょうしつ

（6年
ねん

） 

 

 
生活
せいかつ

調
しら

べ 

（1・2・3年
ねん

） 

 

１６ １７ １８ １９ ２０ 

（代休
だいきゅう

）  
  

生活
せいかつ

調
しら

べ 

（4・5・6年
ねん

） 

２３ 2４ 2５ 2６ 2７ 

     

３０     

     

令和 7 年６月 

大阪市立桜宮小学校 

梅雨
つ ゆ

といえば紫陽花
あ じ さ い

の花
はな

ですね。紫陽花
あ じ さ い

は育
そだ

つ場所
ば し ょ

の土
つち

によって、色
いろ

が変
か

わるそうです。

酸性
さんせい

の土
つち

では青色
あおいろ

に、中性
ちゅうせい

～アルカリ性
せい

だとピンク色
いろ

に。土
つち

から取
と

り込
こ

むものによって、変化
へ ん か

が起
お

こるということですね。 

人間
にんげん

の場合
ば あ い

は色
いろ

が変
か

わったりはしませんが、食
た

べたもので体
からだ

ができているのは同
おな

じ。効
こう

率
りつ

よく栄養
えいよう

を取
と

り込
こ

むには「食
た

べ方
かた

」も大切
たいせつ

です。今月
こんげつ

はそのためにかかせない歯
は

のお話
はなし

です！ 
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６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 

ていねいに石
せっ

けんで手
て

を洗
あら

おう 

健康
けんこう

週間
しゅうかん

 

＼健康
けんこう

週間
しゅうかん

とは？／ 

☆はんかち・はなかみを持
も

ってきているかを５日
い つ か

間
かん

、毎日
まいにち

調
しら

べます。

毎日
まいにち

◎にできるようにがんばりましょう！ 


