
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

７月号 

大阪市立桜宮小学校 

  急
きゅう

に気温
き お ん

が高
たか

くなり、夏
なつ

の暑
あつ

さに慣
な

れていない人
ひと

も多
おお

いのではな

いでしょうか。体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れることを『暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

』といいます。

夏休
なつやす

みも元気
げ ん き

いっぱいで遊
あそ

べるように暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

をして、熱 中 症
ねっちゅうしょう

にな

りにくい体
からだ

づくりをするよう心
こころ

がけましょう。 
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けがをした場所
ば し ょ

 

1位
い

 運動場
うんどうじょう

 

2位
い

 教室
きょうしつ

 

3位
い

 講堂
こうどう

 

 

けがの種類
しゅるい

 

1位
い

 すりきず 

2位
い

 打
だ

ぼく 

3位
い

 鼻出血
はなしゅっけつ

 

体
たい

調
ちょう

が悪
わる

い 

１６６人
にん

 

けがをした 

４１３人
にん

 

しょう状
じょう

 

1位
い

 しんどい 

2位
い

 頭
ず

つう 

3位
い

 腹
ふく

つう 

 

保健
ほ け ん

室来室数
しつらいしつすう

（6/30まで） 

６０１人
にん

 

1学期
が っ き

の保健室
ほけんしつ

ニュース 

夏
なつ だい

感染症
かんせんしょう

ヘルパンギーナ 

症 状
しょうじょう

：発熱
はつねつ

・のどの辺
あた

りに 

水
みず

ぶくれ・のどがいたくなる 

           など 

予防
よ ぼ う

：手洗
て あ ら

い 

プール熱
ねつ

（咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

） 

症 状
しょうじょう

：発熱
はつねつ

・のどのいたみ・ 

目
め

の充血
じゅうけつ

       など 

 

予防
よ ぼ う

：手洗
て あ ら

い・ 

うがい・感染者
かんせんしゃ

 

との接触
せっしょく

を避
さ

 

ける 

手足
て あ し

口病
くちびょう

 

症 状
しょうじょう

：口内
こうない

や手足
て あ し

に発疹
ほっしん

・ 

発熱
はつねつ

・口
くち

やのどのいたみ 

など 

予防
よ ぼ う

：手洗
て あ ら

い・ 

タオルを共有
きょうゆう

 

しない 

あせ 

はなし 

あせ           あせ     わる  あせ            し 

あせ        けつえき        かんせん   よ       ぶぶん  ひつよう 

いじょう           はいしゅつ          ちょうせい 

あせ           ちょうせい                      あせ 

かわ             とくちょう 

いっぽう ちょうせい               すいぶん ろうはいぶつ      なが   で 

わる  あせ       なに    よけい   せいぶん  ま                 はだ 

わる  あせ          からだ   ひつよう せいぶん  うしな         なつ 

ねっちゅうしょう        たか    げんいん 

あせ          けんこう  す             い か        ちゅうい 

すいぶんほきゅう  こころ 

おんど       ぜんご   たも 

ゆぶね   つ 

しょくじ  と 

てきど  うんどう 


