
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
令和 7年 10月 

大阪市立桜宮小学校 

２学期
が っ き

がスタートして約
やく

1ヶ月
か げ つ

がたちました。10月
がつ

は運動会
うんどうかい

・遠足
えんそく

・宿泊
しゅくはく

行事
ぎょうじ

など、

楽
たの

しい行事
ぎょうじ

でわくわくすることでしょう。しかし、季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

でもあり、体調
たいちょう

をく

ずしやすい時期
じ き

でもあります。規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけ、体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけましょう。 

 

 

１０月
が つ

１０日
か

は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」です。スマートフォンやタブレ

ット、気
き

づいたら使
つか

いすぎていませんか？ しっかり正
ただ

しく 

使用
し よ う

しないと、目
め

が疲
つか

れたり、近視
き ん し

の原因
げんいん

になったりします。 

目
め

を大切
たいせつ

にできているかどうか今一度
い まい ちど

、振
ふ

り返
かえ

ってみましょう！ 

 

 

 

10月
がつ

10日
か

は、何
なん

の日
ひ

？ 

 

 

・9月
がつ

29日
にち

(月
げつ

)～10月
がつ

3日
か

（金
きん

） 『健康
けんこう

週間
しゅうかん

』 

  はんかちやはなかみを持
も

ってきているかなどをチェックします！ 

・8日
か

（水
すい

） 『就学
しゅうがく

時
じ

健康
けんこう

診断
しんだん

』 

来年
らいねん

度
ど

の 1年生
ねんせい

が健康
けんこう

診断
しんだん

を受
う

けに来
き

ます。 

児童
じ ど う

のみなさんは 5時間目
じ か ん め

が終
お

わったら下校
げ こ う

します。 

(40分間
ふんかん

の５時間
じ か ん

授業
じゅぎょう

14:00ごろ下校
げ こ う

) 

 

 

 

 

答え Q1：A Q2：× Q3：Ｃ Ｑ４：全部 Ｑ５：目 

引用元：株式会社 日本学校保健研修社「健」 


