
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 7年 1１月 

大阪市立桜宮小学校 

引用元：株式会社 日本学校保健研修社「健」 

１１月
がつ

は秋
あき

から冬
ふゆ

に季節
き せ つ

が変化
へ ん か

していきます。寒
さむ

さに慣
な

れていないこの時
じ

期
き

は、もっと

気温
き お ん

が低
ひく

いはずの真
ま

冬
ふゆ

より寒
さむ

く感
かん

じることもあります。背中
せ な か

を丸
まる

めたりポケットに手
て

を入
い

れて歩
ある

いている人
ひと

はいませんか？背
せ

筋
すじ

をピンと伸
の

ばして歩
ある

くほうがステキですよ！ 

11月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 良
よ

い姿勢
し せ い

で生活
せいかつ

しよう 
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