
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

日本
にっぽん

は南北
なんぼく

に長
なが

い国
こ く

土
ど

に豊
ゆた

かな自
し

然
ぜん

が

広
ひろ

がっています。全
ぜん

国
こ く

各
かく

地
ち

で、その土地
と ち

の

おいしい食材
しょくざい

がとれます。それぞれの食
しょく

材
ざい

がもつおいしさを生
い

かした調
ちょう

理
り

法
ほう

がありま

す。 

給 食
きゅうしょく

の例
れい

 

・じゃこ豆（12/3）  

・のりのつくだ煮（12/5） 

・いわしのしょうが煮（12/19） 

 

※じゃこ豆
まめ

は、大
おお

阪
さか

府
ふ

北
きた

河内
か わ ち

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

 

理
り

で大
だい

豆
ず

と小
こ

魚
ざかな

・えびを甘
あま

辛
から

く煮
に

たも

のです。子
こ

どもたちが食
た

べやすいように

大
だい

豆
ず

を揚
あ

げて、アレンジしています。 
 

 

 
 

 

 

ご飯
はん

を中心
ちゅうしん

に汁
しる

ものやおかずを組
く

み合
あ

わせる和
わ

食
しょく

の献
こん

立
だて

は栄
えい

養
よう

バランス抜
ばつ

群
ぐん

。だ

しを活
かつ

用
よう

した動物性
どうぶつせい

の脂
し

質
しつ

が少
すく

ない食
しょく

生
せい

活
かつ

を実
じつ

現
げん

しています。 

 

12月
がつ

の和
わ

食
しょく

献
こん

立
だて

（12/10） 

・さばのおろし
 

じょ
 

うゆかけ 

・五
ご

目
もく

汁
じる

 

・こまつなの煮
に

びたし 

・ごはん 

・ 牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

 
 

  

 

四季
し き

がある日本
に っ ぽ ん

では、旬
しゅん

の食材
しょくざい

をおいし

く食
た

べる文
ぶん

化
か

があります。また、花
は な

や葉
は

で飾
かざ

り、季
き

節
せつ

に合
あ

った器
うつわ

を使
つか

っておもてな
 

しを

しま
 

す。 

 

今月
こんげつ

の旬
しゅん

の食材
しょくざい

 

・きくなとはくさい
 

の 

ごま
 

あえ（12/2） 

・さつまいものみそ汁
しる

（12/2） 

・かぶのゆず風味
ふうみ

（12/3） 

・みか
 

ん（12/11,12/18） 

 
 

  

 

 さまざまな年
ねん

中
ちゅう

行
ぎょう

事
じ

の時
とき

に食
た

べる行
ぎょう

事
じ

食
しょく

は、その料
りょう

理
り

にこめられた思
おも

いとともに受
う

け

継
つ

がれています。食
しょく

事
じ

の時
じ

間
かん

を一
いっ

緒
し ょ

に過
す

ご

し、家
か

族
ぞく

や地
ち

域
いき

の絆
きずな

を深
ふか

めてきまし
  

た。 

 

今
こん

月
げつ

の行
ぎょう

事
じ

食
しょく

 

・焼
や

きかぼちゃの甘
あま

みつかけ（12/17） 

 …かぼちゃは、冬至
と う じ

に食
た

べるとかぜを

ひかずに暮
く

らせるといわれています。

今
こ

年
とし

の冬
とう

至
じ

は 12月
がつ

22日
にち

です。 

 

※１月
がつ

の給 食
きゅうしょく

には、おせち料
りょう

理
り

やぞ

う煮
に

がでます。 

和
わ

食
しょく

おお

阪
さか

市
し がっこう

給食
きゅうしょく

～

保護者の皆様へ 

令和７（２０２５）年 12月 

大阪市立桜宮小学校 食
し ょ く

育
い く

だより 
２０１３年

ねん

12月
がつ

４日
よ っ か

 和
わ

食
しょく

はユネスコ無
む

形
けい

文
ぶん

化
か

遺
い

産
さん

に登録
と う ろ く

されました。 

和
わ

食
しょく

は自
し

然
ぜん

を大切
たいせつ

にする日
に

本
ほん

人
じん

の思
おも

いに基
も と

づいた食
しょく

文
ぶん

化
か

であり、今
こん

回
かい

紹
しょう

介
かい

する特
と く

徴
ちょう

が評
ひょう

価
か

されました。東
ひがし

日
に

本
ほん

大
だい

震災
しんさい

からの復興
ふっ こ う

のメッセージや和
わ

食
しょく

文
ぶん

化
か

継承
けいしょう

への願
ねが

いも、登録
と う ろ く

のきっかけとなりました。 

大
おお

阪
さか

市
し

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

ではたくさんの和
わ

食
しょく

の献
こん

立
だて

があります。12月
がつ

の献立
こんだて

を紹介
しょうかい

しながら、和
わ

食
しょく

の特
と く

徴
ちょう

をお伝
つた

えします。ぜひ、お子
こ

様
さま

とご覧
らん

ください。 

  

参考
さんこう

：君
きみ

も和
わ

食
しょく

王
おう

になろう！和
わ

食
しょく

BOOK 

新
しん

鮮
せん

な食
しょく

材
ざい

を生
い

かす技
わざ

が 

いろいろ 
 

栄養
えいよう

バランスがよく、 

とても健康的
けんこうてき

 
 

四
し

季
き

を楽
たの

しむ心
こころ

、 

かざりつけやおもてなし 
 

絆
きずな

を育
はぐく

む年
ねん

中
ちゅう

行
ぎょう

事
じ

との 

深
ふか

いかかわり 

 


