
(月) こくとうパン (金)

(火) (月) バター

(水) (火)

(木) いちごジャム (水)

(金) (木)
ミニコッペ

パン

(月) おさつパン (金)

(火 ) (月) こくとうパン

(水) (火)

(木) こくとうパン

１０日

さばのおろしじょうゆかけ、五目
ご も く

汁
じる

、こまつなの煮
に

びたし

２３日 冬
ふゆ

野菜
や さ い

のカレーライス、ブロッコリーとコーンのサラダ、

和
わ

なし（カット缶
かん

）

１１日

きのこのドリア、鶏肉
けいにく

と野菜
や さ い

のスープ煮
に

、みかん ♦は除
じ ょ

去
き ょ

食
しょく

対
た い

応
お う

献
こ ん

立
だ て

です。

いわしのしょうが煮
に

、みそ汁
しる

、高野
こ う や

どうふの煮
に

もの

９日

カツ丼
どん

（カツ・具
ぐ

）、きゅうりの赤
あか

じそあえ、ソフト黒豆
くろまめ

　　♦卵
たまご

２２日

豚
ぶた

肉
にく

と野菜
や さ い

のソテー、スープ、スイートポテト

８日

カレーうどん、はくさいのおひたし、いもけんぴフィッシュ

１９日

きびなごてんぷら、豚肉
ぶたにく

とあつあげの煮
に

もの、

焼
や

きかぼちゃの甘
あま

みつかけ

５日 卵
たまご

の千草
ち ぐ さ

焼
や

き、まる天
て ん

と野菜
や さ い

の煮
に

もの、

 のりのつくだ煮
に

１８日 和風
わ ふ う

焼
や

きそば（かつおぶし）、もやしのしょうがづけ、

みかん

４日

さけのマリネ、肉
にく

だんごと押
おし

麦
むぎ

のスープ、りんご

１７日

鶏
けい

肉
にく

の甘辛
あまから

焼
や

き、みそ汁
しる

、だいこんの煮
に

もの

２日 豚
ぶた

肉
にく

のしょうが焼
や

き、さつまいものみそ汁
しる

、

きくなとはくさいのごまあえ

１５日 豚肉
ぶたにく

のオイスターソース焼
や

き、中華
ちゅうか

スープ、

チンゲンサイともやしの中華
ちゅうか

あえ

３日

鶏
けい

肉
にく

と野菜
や さ い

の煮
に

もの、じゃこ豆
まめ

、かぶのゆず風味
ふ う み

１６日

12月
が つ

きゅうしょくカレンダー

１日 焼
や

きシューマイ、中華
ち ゅ う か

スープ、

ツナとチンゲンサイのいためもの

１２日

ケチャップライス、スープ、れんこんフライ　　　　　　　　♦大豆
だ い ず

ごはん

ごはん

ごはん

ごはん

ごはん

ごはん

ごはん

ごはん

ごはん ごはん


