
暦の上では、立春を迎えますが、１年でいちばん寒い２月がやってきます。とはいえ、今年は

１月もずいぶん寒い日がありました。そんな中、子どもたちは、休み時間にボール遊びをしたり、

なわとびの練習をしたりと寒さに負けず元気に走り回っています。風邪・インフルエンザの予防

にご家庭でも手洗い・うがいの励行と、たっぷりの睡眠やバランスのとれた食事など、お子さん

の健康管理を引き続きよろしくお願いします。 

 

 

 

日 曜 学校行事 日 曜 学校行事 

1 日  17 火  

2 月 運動能力向上事業 18 水 学習参観・懇談会 

3 火  19 木  

4 水 地域子ども会・集団下校 20 金 昔遊び 

5 木  21 土  

6 金 ４０分４限給食終了後下校 １３：００頃 22 日  

7 土 走ろう会・オンライン学習（１３：１５～１４：００） 23 月 天皇誕生日 

8 日  24 火  

9 月 代休 25 水 なかよしタイム 

10 火 クリーンアップ 26 木 運動能力向上事業 

11 水 建国記念の日 27 金 卒業おめでとう集会 

12 木  28 土  

13 金 クリーンアップ予備日・生活調べ    

14 土     

15 日     

16 月  生活目標 健康や安全に気をつけよう 

備考 ２日～６日：走ろうタイム・走ろう週間  

      
大阪市立桜宮小学校 

１年 学年便り 

2月号 

令和８年１月３０日 

寒さに負けずがんばっています 



 

 

 

 

 

【クリーンアップについて】１０日（火） 
大阪市では、清潔で美しいまちづくりを進めるため、平成１０年から大阪市一斉清掃を実施 

しています。地域社会への所属感をもちボランティア活動の大切さを身につけることを目的と

して、桜宮小学校もこの取り組みに参加しています。 
１年生は、小学校内の清掃を担当します。特別な持ち物は必要ありません。 
 

【走ろう会・オンライン学習について】７日（土） 
先月もお伝えしましたが、７日（土）に走ろう会・オンライン学習があります。「走ろう会」

では、大阪城公園マラソンコースを走りに行きます。 

子どもたちは「走ろう会」に向けて、体育科の学習や走ろうタイムなどで、日々体力づくり

に励んでいます。ご家庭でもぜひ励ましの声かけのほどよろしくお願いいたします。 

 

走ろう会：８時３０分～１１時３０分 

オンライン学習：１３時１５分～１４時００分 

 

【学習参観・懇談会について】１８日（水） 
１８日（水）は学習参観・懇談会を予定しています。それぞれ 5 時間目が参観、６時間目が 

懇談会になっています。１年間で最後の参観、懇談会となりますので是非、ご参加ください。 
 

【生活について】 
１月・２月は、風邪が流行する時期です。睡眠時間の確保、手洗いうがいなど、風邪の予防

に努めてください。 

もし、インフルエンザなどによる学級休業になった場合、いきいき活動には参加できません。

学校からのお知らせをよく読んでいただきますようよろしくお願いします。 

こくご 
小学校の ことを しょうかいしよう 

スイミー 

さんすう 
なんじ なんぷん・ たすのかな ひくのかな 

１００までの かずの けいさん 

せいかつ むかしあそび・もうすぐ 2 年生 

おんがく けんばんハーモニカ うた・リズムあそび 

ずこう かみはんが に チャレンジ 

たいいく ボールけりゲーム 

どうとく 
二人だけで・あなたってどんな人 

休みじかん・１２０てんのそうじ 


