
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年 2月 

大阪市立桜宮小学校 

２月
がつ

４日
か

は立春
りっしゅん

です。暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

ですが、実際
じっさい

には、２月
がつ

はまだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

き、ウイルスが活発
かっぱつ

になりやすい時期
じ き

です。こまめに手洗
て あ ら

いやうがいをしたり、下着
し た ぎ

や

暖
あたた

かいくつ下
した

などで防寒
ぼうかん

対策
たいさく

をしたりして、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

をいたわりましょう。特
とく

に 3つ

の首
くび

（首回
くびまわ

り・手首
て く び

・足首
あしくび

）を温
あたた

めるのがおすすめですよ！ 


