
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今
こん

年
ねん

度
ど

もあと１か月
げつ

となりました。学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

は、みなさんの成
せい

長
ちょう

に必
ひつ

要
よう

な栄
えい

養
よう

素
そ

を

とれるように考
かんが

えて作
つく

られています。この１年
ねん

間
かん

の給
きゅう

食
しょく

や自
じ

分
ぶん

の食
しょく

生
せい

活
かつ

を通
とお

して学
まな

ん

だこと、できるようになったことをふり返
かえ

って、これからの食
しょく

生
せい

活
かつ

に生
い

かしましょう。 

きゅうしょくだより 令和８年３月 

大阪市立桜宮小学校 
 

ねん

間
かん かえ

３月
がつ

10
と お

日
か

(火
か

) 卒
そつ

業
ぎょう

祝
いわ

い献
こん

立
だて

 

 ＊ビーフケチャップライス 

 ＊フライドポテト 

 ＊キャベツのスープ 

 ＊ダイスゼリー（みかん） 

 ＊牛
ぎゅう

乳
にゅう

 

６年
ねん

生
せい

のみなさん、ご卒
そつ

業
ぎょう

おめでとうございます。 

小
しょう

学
がっ

校
こ う

で食
た

べる給
きゅう

食
しょく

も残
のこ

りわずかです。味
あじ

わって食
た

べて、 

楽
たの

しい食
しょく

事
じ

時
じ

間
かん

にしましょう。 

３月
がつ

のこんだてより 

★なのはな★ 

なのはなは、「菜
な

花
ばな

」や「花
はな

菜
な

」とも呼
よ

ばれます。 

皮
ひ

ふやのど、鼻
はな

のねんまくを強
つよ

くするカロテンを多
おお

くふくんで

いて、主
おも

につぼみと葉
は

、くきの部
ぶ

分
ぶん

を食
た

べます。あざやかな緑
みどり

色
いろ

をしたほろ苦
にが

い味
あじ

が特
と く

ちょうで、春
はる

が旬
しゅん

（たくさんとれて、 

おいしい時
じ

期
き

）の野
や

菜
さい

です。 

３月
がつ

11日
にち

（水
すい

） 

なのはなのおひたし（かつおぶし） 

給
きゅう

食
しょく

に登
とう

場
じょう

する今
いま

が旬
しゅん

の野
や

菜
さい

 
 

１年
ねん

間
かん

の食
しょく

生
せい

活
かつ

をふり返
かえ

って、 

できたものには□にチェックをつけてみましょう。 

□清
せい

潔
けつ

な給
きゅう

食
しょく

着
ぎ

（白
はく

衣
い

・ 

ぼうし）、マスクを身
み

につける

ことができましたか。 

□毎
まい

日
にち

、早
はや

ね・早
はや

起
お

きをして、

朝
あさ

ごはんを食
た

べてから登
とう

校
こう

する

ことができましたか。 

□感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちをもって、 

食
た

べることができましたか。 

□旬
しゅん

の食
た

べものや行
ぎょう

事
じ

食
しょく

に

ついて知
し

ることができました

か。 

□黄
き

・赤
あか

・緑
みどり

のグループの

食
た

べものをバランスよく食
た

べ

ることができましたか。 

□給
きゅう

食
しょく

を食
た

べる前
まえ

や後
あと

など、

石
せっ

けんできれいに手
て

を洗
あら

うこと

ができましたか。 


