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心臓
しんぞう

一次
じ

検診
けんしん

 

 

歯科
し か

検診
けんしん

 

１・２・５年
ねん

 

ほけん行事
ぎょうじ

予定
よ て い

 

令和８年５月 

大阪市立桜宮小学校 

新学期
しんがっき

がスタートして約
やく

1ヶ月
か げ つ

がたちましたね。入学
にゅうがく

やクラス替
が

えで新
あたら

しい出会
で あ

い

があったり、環境
かんきょう

が大
おお

きく変
か

わったりして、楽
たの

しいけど緊張
きんちょう

するという人
ひと

も多
おお

いでし

ょう。こんなときは自分
じ ぶ ん

でも気
き

づかないうちに、つかれがたまっているものです。すい

みん時間
じ か ん

などの生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見直
み な お

し、いつも以上
いじょう

に自分
じ ぶ ん

の体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

を付
つ

けましょう。 

４月
がつ

から健康
けんこう

診断
しんだん

を行
おこな

っていますが、その結果
け っ か

専門
せんもん

機関
き か ん

で

の検査
け ん さ

や治療
ちりょう

が必要
ひつよう

と思
おも

われる児童
じ ど う

には「結果
け っ か

のお知
し

らせ」を

渡
わた

しています。（歯科
し か

結果
け っ か

は全員
ぜんいん

配付
は い ふ

）学校
がっこう

の健康
けんこう

診断
しんだん

はあく

までも疾病
しっぺい

の疑
うたが

いがあるかないかを診
み

る検査
け ん さ

ですので、確定
かくてい

診断
しんだん

ではありません。結果
け っ か

のお知
し

らせが配
はい

付
ふ

されたお子
こ

さまに

は病院
びょういん

を受診
じゅしん

していただき、受診
じゅしん

報告書
ほうこくしょ

を学校
がっこう

にご提出
ていしゅつ

また

は、ご報告
ほうこく

くださいますようご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

内 科
な い か

：泉
いず

岡
おか

 利於
と し お

 先生
せんせい

  耳鼻科
じ び か

：中村
なかむら

 有
ゆ

希
き

  先生
せんせい

 

眼 科
が ん か

：小
し ょ

路
う じ

 万里
ま さ と

  先生
せんせい

  薬剤師
や く ざ い し

：松村
ま つ も と

 多実夫
た み お

 先生
せんせい

 

歯 科
し か

：笠原
かさはら

 成
しげ

浩
ひろ

  先生
せんせい

 

今年度
こんねんど

お世話
せ わ

になる学
がっ

校医
こ う い

の先生
せんせい

方
がた

です。 ＼学校医
がっこうい

さん紹 介
しょうかい

／
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保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ 

 
保健室
ほけんしつ

で使
つか

っている外用
がいよう

薬
やく

紹 介
しょうかい

 のびのびサロンシップ（捻挫
ね ん ざ

・突
つ

き指
ゆび

） 

 熱
ねつ

さまシート（打撲
だ ぼ く

・歯痛
し つ う

・熱 中 症
ねっちゅうしょう

） 

 アイリス CL－Ⅰネオ（目
め

の洗浄
せんじょう

） 

 マキロン S（傷
きず

の消毒
しょうどく

） 

 ワセリン（保湿
ほ し つ

・傷口
きずぐち

の保護
ほ ご

） 

 ムヒ S（虫刺
む し さ

され・かゆみ） 

 

 まずは保冷剤
ほれいざい

などで冷
ひ

や

して様子
よ う す

をみています。 

まずは流水
りゅうすい

で洗浄
せんじょう

します。 

最近
さいきん

消毒
しょうどく

薬
やく

を使
つか

うことはほとん

どないです。 5月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

はんかち・はなかみをもってこよう 
    


