
 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 
6／１(月

げつ

) 眼科
が ん か

検診
けんしん

【欠席者
けっせきしゃ

対象
たいしょう

】 

   2(金
きん

) 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

【１・４・６年】 

 

8(月
げつ

)～12 日(金
きん

) 

健康
けんこう

週間
しゅうかん

 

はんかち・はなかみをもってきているか 

手
て

洗
あら

いをしているかを5
いつ

日間
か か ん

、毎日
まいにち

調
しら

べます。 

毎日
まいにち

◎にできるようにがんばりましょう！ 

   １２(金
きん

) 歯科
し か

検診
けんしん

【３・４・６年】 

令和８年 6 月 

大阪市立桜宮小学校 

梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

になり、蒸
む

し暑
あつ

い日
ひ

が多
おお

くなってきました。のどがかわいていなくても、  

休
やす

み時間
じ か ん

ごとに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をするなど、熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しましょう。 

また、雨
あめ

の日
ひ

は地面
じ め ん

や廊下
ろ う か

・階段
かいだん

がぬれ、すべりやすくなっています。雨
あめ

の日
ひ

の過
す

ごし

方
かた

も考
かんが

えながら、けがなく安全
あんぜん

にすごしてくださいね。 

 

 

家
いえ

や学校
がっこう

の中
なか

でも、安全
あんぜん

で楽
たの

しく過
す

ごせる方法
ほうほう

を 考
かんが

えてみましょう。 
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がつ すいえい じゅぎょう はじ

□目
め

・耳
みみ

・鼻
はな

・皮
ひ

ふの病気
びょうき

の治療
ちりょう

はできて   

いますか？ 

□つめは短
みじか

く切
き

っていますが？ 

□前
ぜん

日
じつ

は早
はや

めに寝
ね

ましたか？ 

□忘
わす

れ物
もの

はありませんか？ 

6月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

ていねいに石
せっ

けんで手
て

を洗
あら

おう 

 

 

 


