
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  元気
げ ん き

いっぱい、全力
ぜんりょく

を出
だ

しきるためのチェックリスト５！ 

 

  □手足
て あ し

のつめを短
みじか

く切
き

っておこう 

 

 □いつもより早
はや

くねよう 

 

  □朝
あさ

ごはんをたべよう 

 

  □当日
とうじつ

はこまめに水分
すいぶん

をとろう 

 

□しんどいときは無理
む り

はしない 

 

 

 

令和８年 10月 

大阪市立桜宮小学校 

２学期
が っ き

がスタートして約
やく

1ヶ月
か げ つ

がたちました。10月
がつ

は運動会
うんどうかい

・遠足
えんそく

・宿泊
しゅくはく

行事
ぎょうじ

など、

楽
たの

しい行事
ぎょうじ

でわくわくすることでしょう。しかし、季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

でもあり、体調
たいちょう

をく

ずしやすい時期
じ き

でもあります。規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけ、体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけましょう。 

 

１０月
が つ

１０日
か

は「目
め

の愛護
あ い ご

デー」です。スマートフォン

やタブレット、気
き

づいたら使
つか

いすぎていませんか？  

正
ただ

しく使用
し よ う

しないと、目
め

が疲
つか

れたり、近視
き ん し

の原因
げんいん

になっ

たりします。 

目
め

を大切
たいせつ

にできているかどうか今一度
い ま い ち ど

、振
ふ

り返
かえ

ってみま

しょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

手
て

の平
ひら

側
がわ

から

つめが見
み

えて

いないかな？ 

水分
すいぶん

も忘
わす

れず

にとろう 

体
たい

調
ちょう

が悪
わる

くなったら

無
む

理
り

せず近
ちか

くの先
せん

生
せい

にいいましょう 
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がんばった練習
れんしゅう

の成果
せ い か

を出
だ

しきることができるよう、応援
おうえん

しています      
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１０月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 はんかち・はなかみを持
も

ってこよう 

 例年
れいねん

より早
はや

くインフルエンザや新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

がみられ始
はじ

めてい

ます。現在
げんざい

、本校
ほんこう

では大
おお

きな流行
りゅうこう

はみられていませんが、今
いま

の内
うち

から生活
せいかつ

リズム

を整
ととの

え、石
せっ

けんでの手
て

洗
あら

いを心
こころ

がけましょう。 

 


