
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年 1１月 

大阪市立桜宮小学校 

１１月
がつ

は秋
あき

から冬
ふゆ

に季節
き せ つ

が変化
へ ん か

していきます。寒
さむ

さに慣
な

れていないこの時
じ

期
き

は、もっと

気温
き お ん

が低
ひく

いはずの真
ま

冬
ふゆ

より寒
さむ

く感
かん

じることもあります。背中
せ な か

を丸
まる

めてポケットに手
て

を入
い

れて

歩
ある

いている人
ひと

はいませんか？背
せ

筋
すじ

をピンと伸
の

ばして歩
ある

くほうがステキですよ！ 

11月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 良
よ

い姿勢
し せ い

で生活
せいかつ

しよう 
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・１１月
がつ

９日
にち

(月
げつ

)～１１月
がつ

１３日
か

（金
きん

） 『健康
けんこう

週間
しゅうかん

』 

  はんかちやはなかみを持
も

ってきているか、手
て

洗
あら

いをしているかを 

チェックします！ 

・１８日
にち

（水
すい

） 『就学
しゅうがく

時
じ

健康
けんこう

診断
しんだん

』40分
ふん

授業
じゅぎょう

 13:20頃
ごろ

下校
げ こ う

 

来年
らいねん

度
ど

の 1年生
ねんせい

が健康
けんこう

診断
しんだん

を受
う

けに来
き

ます。 

児童
じ ど う

のみなさんは４時間目
じ か ん め

終了後
しゅうりょうご

、給 食
きゅうしょく

を食
た

べてから下校
げ こ う

します。 

(40分間
ふんかん

の５時間
じ か ん

授業
じゅぎょう

14:00 ごろ下校
げ こ う

) 

 

 

 

 

 

 


