
自主学習をはじめよう！ 

低学年（１・２年）１０分～３０分くらい 

・ドリル 小プリント 

・ひらがな・カタカナのれんしゅう 

・かんじのれんしゅう、けいさんのれんしゅう 

・にっき 

（がっこうのできごとやいえでのようすをかく） 

・１０分いじょうのどくしょやおんがく 

（よんだほんのかんそうをかく） 

・きょうかしょのおんどくやかきうつし 

・がっこうでならったことをふくしゅうする。 

・まちがったもんだいをもういちどやってみる。 

・九九のれんしゅう 

・百マスけいさん 

・あさがおやザリガニのかんさつ 

・おりがみ 

・キャラクターづくり サインづくり 

・むしやはなのかんさつ 

・なわとび、てつぼう、かけっこ 

（どんなうんどうしたかノートにかく） 

・けんばんハーモニカのれんしゅう 

・かぞくのてつだいをする 

（どんなてつだいをしたかノートにかく） 

 

 

 

 

 

 

中学年（３・４年）３０分～５０分くらい 

・漢字の練習、計算問題 

・学習内容の復習 

・テストでまちがえた問題の復習 

・日記 ・硬筆 ・ローマ字の練習 

・教科書の音読や書きうつし 

・調べ学習 

（都道府県の特ちょうや植物の特ちょうについて） 

・４コママンガ作り、クイズ作り 

・コンパスや定規で模様づくり 

・スポーツの練習をする時の注意点やルール作り 

・おすすめの本の紹介 

・意味調べ 辞書やタブレットを使う 

・音楽の記号や音符調べ 

・リコーダーの練習や曲作り 

・ダンスのふりつけを考える 

・学校でした実験、観察をまとめる。 

・動物、植物、太陽、月、星ざなどを図鑑やタブレットな

どで調べる。 

・天気、かげ、気温調べ 

・なわとび、鉄棒、ランニング 

・なかのっこ体操マッスルチャレンジ 

（どんな運動をしたかノートに記録する） 

・家族の手伝いをする。 

（どんな手伝いをしたノートに書く） 

 

 

高学年（5・6年）５０分～７０分くらい 

・今日の復習や明日の予習・漢字の練習や計算問題 

・英単語の練習や英会話に挑戦 

・テスト勉強やテストで間違えた問題の復習 

・日記を書く ・読書し、感想文を書く。 

・作ったお菓子や料理を紹介する。 

・食品の栄養を調べる。 

・天体、宇宙、惑星、台風、地震、人体、液体について図

鑑やタブレットで調べる。 

・硬筆・図画工作 ・小物づくり 

・詩や俳句づくり ・百人一首 

・ことわざをつかってマンガを作る 

・好きなものを紹介する 

・友だちのよいところを見つける 

・新聞を切り取り、ニュースについての感想を書く 

・作詞、作曲をする ・発声方法を調べる 

・身近なもので楽器を作る ・演奏・音楽鑑賞 

・日本の歴史について調べる ・年表を作る 

・各都道府県の名産を調べる 

・世界地図を見て各国の特徴を調べる 

・なかのっこ体操マッスルチャレンジ 

・ラジオ体操・なわとび・球技・ 

・筋力トレーニング・ランニング 

（どんな運動をしたかノートに記録する） 

・アンケートをとり統計を作る 

・家族の手伝いをする 

（どんな手伝いをしたかノートに書く） 

取り組みやすいものから始めてみましょう！ 


