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（◎  ○  △）をつけましょう。 ４・５月 ６月 
７・８月
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９月 10 月 11 月 

12 月 

冬休み 
１月 ２月 

規
則
正

き
そ
く
た
だ

し
い
元
気

げ

ん

き

な
生
活

せ
い
か
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１ 早寝
は や ね

（低中
ていちゅう

9：00、高
こう

10：00 ぐらい）・早
はや

起
お

きができている。 
         

２ 毎朝
まいあさ

、朝
あさ

ごはんを食
た

べて登校
とうこう

している。 
         

３ 「おはよう」「ありがとう」など、自分
じ ぶ ん

から進
すす

んであいさつができている。 
         

４ 外
そと

で体
からだ

を動
うご

かして運動
うんどう

（遊
あそ

び）をしている。 
         

５ 友
とも

だちに親切
しんせつ

にしたり、仲
なか

よくしたりできている。 
         

６ ハンカチとティッシュを学校
がっこう

に持
も

ってきている。 
         

７ 
「遊

あそ

びから帰
かえ

る時刻
じ こ く

、テレビを見
み

る時間
じ か ん

、ゲームをする時間
じ か ん

、携帯
けいたい

やスマート

フォンの使
つか

い方
かた

」など、家
いえ

のルールを決
き

めて、守
まも

っている。 

         

家
庭

か

て

い

学
習

が
く
し
ゅ
う 

８ 学校
がっこう

の宿題
しゅくだい

をきちんとしている。 
         

９ 学習
がくしゅう

の場所
ば し ょ

や自分
じ ぶ ん

の使
つか

ったものの整理
せ い り

整
せい

とんがきちんとできている。 
         

10 学 習 中
がくしゅうちゅう

は、「テレビ、ゲーム、まんが」等
など

は、なしで、集 中
しゅうちゅう

してできている。 
         

家 い
え

の
人 ひ

と

と 

11 学校
がっこう

からの連絡
れんらく

やおたよりを家
いえ

の人
ひと

に必
かなら

ずわたしている。 
         

12 学校
がっこう

のできごと（学習
がくしゅう

のことも）を家
いえ

の人
ひと

によく話
はな

している。 
         

13 家
いえ

での自分
じ ぶ ん

の仕事
し ご と

（役割
やくわり

）をきちんとしている。 
         

今月
こんげつ

は、◎の数
かず

、いくつかな？ 
         

○の数
かず

も、数
かぞ

えてみよう！ 
         

家
いえ

の人
ひと

のサイン 
         

〇 おうちの人
ひと

といっしょに、毎月
まいつき

チェックしましょう。 

〇 チェックしたら、先生
せんせい

に出
だ

しましょう。 

〇 ◎がたくさんゲットできるよ
 

うに、お
 

うえんしてい
 

るよ。 
 


