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冬の学校生活について 

 

 朝夕、めっきり冷え込む季節となりました。保護者の皆様にはますますご健

勝のこととお喜び申しあげます。平素は、本校の教育活動にご理解、ご協力を

いただきありがとうございます。 

子どもたちが寒さに負けず健康に、また、安全に学校生活が送れるように、

服装や持ち物について下記のように子どもたちに指導しています。ご家庭にお

かれましても子どもたちの体調を把握していただき、健康状態に応じた工夫を

していただきますようよろしくお願いいたします。 

 

記 

〈服装について〉 

①  名札は上着（標準服）に付ける。 

②  自分の体調に合わせて、上着の下にカーディガン、ベスト、セーター

等を着て防寒対策をしてよいが、ハイネックのシャツはなるべく着ない

ようにする。※カーディガン、ベスト、セーター等は、紺か黒色とする。 

また、タイツなども天候や体調に合わせて着用してもよい。 

③ 手袋をはめたり、ネックウォーマーをつけてきたりしてもよいが、学校 

に入ったらはずす。 長いマフラーは、事故防止のため、使わない。 

④ 体調がすぐれず、長ズボン、ジャンパー等の着用が必要な場合は、連絡 

帳などで学級担任に必ずお知らせください。 

⑤ 体育の時間は、体調に合わせて、長袖の体操服を着る。学習前には、上

着を着ていてもよいが、学習時には、脱ぐ。（風邪などで体育を見学す

る時は、暖かい服装をすること） 

※カーディガンやベストを一番上に着て、登校しません。 

カーディガンなどは、標準服の下に着て、体温調節するものです。 

 

〈持ち物について〉 

学校へは学習に必要でない物は持ってこないのが原則ですが、冬期には体調

に合わせて持ち物にも工夫をお願いします。 

☆ 体調に合わせて、風邪や皮膚疾患の治療薬、手や唇の荒れを防ぐクリーム

など。 

※ 必要に応じて持ってくる場合は、そのことを連絡帳などで、必ず学級担任 

にお知らせください。 
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