
 

 

 

大阪市立の小中学校では、毎年５月の連休明けに「いじめに

ついて考える日」「いのちについて考える日」を設定しています。 

本校でも各学級で、「いじめ」や「命の大切さ」について考え

る時間をとりました。 

当日の全校朝会では、私のほうから腰塚 勇人さんのお話を

紹介しました。 

腰塚さんは全国で「命の授業」の講演活動をされている方で、

「命の大切さ」「生きていることの素晴らしさ」をあらゆる世代

の人に伝えてこられています。 

腰塚さんは元中学校の体育教師。36 歳の時にスキー中に転倒

し、首から下が動かない麻痺状態となります。あまりの絶望に

自ら命を絶とうとしますが、そんな腰塚さんを奥さんやご両親、

同僚の先生方や生徒たち、病院の方々など多くの人たちが懸命

に彼を支えます。そうした人たちの支えと励ましによって、腰

塚さんの心が動き出し、 

「一人でなんか一日たりとも生きていない」 

「自分の命は自分のものだけではない」 

と悟ります。その後、 

「私を助けてくれた人たちがしてくれたことを、今度は 

自分がしよう。そのことで一人でも命を助けることが 

できたら…、生きる力になれたら…」 

と、「命の授業」を行うために全国をまわることを決意されます。 

「命の授業」で腰塚さんがみんなに伝えたかったこと、 

それは 

「あなたは決して一人じゃない。助けてくれる人、力に 

なってくれる人は必ずいるから」 

「当たり前と思っていたことに、感謝と幸せをみつけること」 

ということです。 

そして腰塚さんは「命の授業」の中で、「五つの誓い」につい

てお話をされています。 

 

「目は人のよいところを見るために使おう」 

「口は人を励ます言葉や感謝の言葉を言うために使おう」 

「耳は人の言葉を最後まで聴いてあげるために使おう」 

「手足は人を助けるために使おう」 

「心は人の痛みがわかるために使おう」 

 

腰塚さんからのメッセージを通して、子どもたちは何を感じ、

何を学びとってくれたでしょうか。 

6 月 千葉すずさん水泳

9 木 個人懇談会

10 金 個人懇談会

13 月 個人懇談会

14 火 個人懇談会

15 水 個人懇談会予備日　着衣泳

16 木 終業式

17 金 夏季休業

18 土 林間学習

19 日 林間学習

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なかのだより 

大阪市立中野小学校 ℡ 06-6352-3258 

 

６月号 令和８年５月２９日 

 

◆校訓◆  

正しく 明るく たくましく 

「五つの誓い」 

 

水泳学習が始まります 

６月１５日（月）より順次、水泳学習が始まります。詳しい時間割等は学年

だより等をご確認ください。 

衛生面、安全面に気を付けながら、指導を行ってまいります。 

水着、帽子、ゼッケンの準備、よろしくお願いします。プール期間中は、健

康観察をしていただき、ミマモルメでの登録・送信をお願いします。 
２学期始業式 ８月２６日（水） 

         ※２７日（木）まで４時間授業 

日 曜 学　　校　　行　　事  

1 月 内科検診（2・4年）ポイントミッション週間(～6/5)

2 火 尿検査２次

3 水 歯科検診（1・5年）３年社会見学(ハルカス)

4 木 平和集会

5 金

6 土 　

7 日

8 月
内科検診（1・5年）
ろう下・階段は右側を歩こう週間(～6/12)

9 火

10 水 歯科検診（2・4年）

11 木 学校公開・引き渡し訓練

12 金

13 土  

14 日

15 月 プール水泳開始　手洗い・うがい週間(～6/19)

16 火

17 水

18 木 林間学習保護者説明会

19 金

20 土

21 日

22 月 心臓検診２次（AM）　お残し０週間(～6/26)

23 火

24 水 ４年社会見学(ゴミ焼却場)　スエンウコン

25 木

26 金

27 土

28 日 　

29 月

30 火


