
 

子どもたちの心に 「レジリエンス」を！ 

  

校長 村上 力磨 

「ミラノ・コルティナ２０２６冬季オリンピック」が終わりました。

日本勢の大活躍の中でも、特に「涙の金メダル」になったの

が、フィギュアスケートのペアで優勝した三浦選手と木原選手

の「りくりゅうペア」です。ショートプログラムで、まさかのミスで５

位に沈んだ二人は、大きく落ち込み

ます。 

しかし、わずか一日の間にその落

ち込んだ気持ちを立て直し、フリーの

演技では、見事に世界最高得点をた

たき出して、逆転優勝で「金メダル」

を獲得しました。 

その様子は、日本中の多くの人に感動を与え、今大会の日

本チームの象徴的な場面となりました。その時、海外のマスメ

ディアが使った言葉「レジリエンス」という英語が、心に残りまし

た。 

 

 皆さんは、「レジリエンス」という言葉をご存じでしょうか。 

 

それは、「困難から立ち直る力」のことです。子どもたちが、

これから生きていく社会は変化が大きく、自分の思い通りにな

らないことにたくさん直面する社会になることが予想されます。 

「友だちとのトラブル」「学習での

失敗」、また「目標への挫折」「進路

がうまくいかない」など、子どもたちは

様々な困難に直面することがあるで

しょう。そんな状況を自分で乗り越え

るために大切にしたいのが、この「レ

ジリエンス」なのです。 

 

子どもたちは日々の生活の中で、必ず物事がうまくいかず

落ち込んだり悔しがったり、心が傷ついたように感じることがあ

ります。それは、人間ならだれもが経験することです。 

大切なのは、そんな気持ちになったときに、「もう一度やっ

てみよう！」「何とかしてみよう！」と、少しずつ前を向ける「心

のしなやかさ」です。その心のしなやかさこそが、子どもにとっ 

て「本当の強さ」だと思うのです。 

 

この「レジリエンス」は、生まれつき子ども

たちが持っているものではありません。

日々の友達や家族や周りを囲む大人との

関わりの中で少しずつ育まれていくもので

す。 

そこで私たちに大人にとって大切になっ

てくることは何でしょうか。 

それは、「結果ではなく、努力や過程を認めること」「あなた

なら大丈夫と信じて見守ること」「失敗を責めるのではなく、次

につながる経験として受け止めてあげること」だと思います。 

こうした関わりの積み重ねが、子どもたちの「心の土台」を強

くすることにつながります。 

そして、こうした「心の土台」をレジリエンスとして持っている

子は、将来どんな困難に出会っても、自分の力で自分を支え

ることができるのだと思います。 

 

私たちは、「子どもたちの笑顔」を大切にしています。でも、

子どもたちは、いつも笑顔でいるわけではありません。時に学

校生活の中で、子どもたちが落ち込んだり、へこんだり、泣い

たりするような場面を見ます。そんな時こそ、「心の強さ」を育

てるチャンスだと思いながら、私たちは子どもたちを信じて温

かく支えていきたいと願っています。 

困難を乗り越えた時こそ、子どもたちの心に未来につなが

る「レジリエンス」が育っていることを信じながら・・・ 

 

 

 

 

学校ホームページでも学校行事を確認することができます。 

 2（月）なかよしタイム５年 

 4（水）Ｂ校時 クラブ活動６時間目 

 5（木）卒業式、入学式の講堂練習開始 

 9（月）なかよし学級お別れ会 

11（水）Ｂ校時 分団集会 集団下校 14:40 

中国国際クラブ６時間目 第３回学校協議会 18:30 

12（木）卒業式予行練習 

13（金）社会見学３年（大阪くらしの今昔館） 

16（月）なかよしタイム１年 

17（火）卒業式前日準備 

１年～４年、６年は給食後 13：25 下校 

５年は 13：30 から前日準備、14：40 頃下校 

    いきいき活動は、13:30 から受け入れ可能 

18（水）第 104 回卒業式 １～４年休業日 

いきいき活動は休止 

19（木）大掃除  

20（金・祝）春分の日 

23（月）４時間授業 修了式 離任式 

給食後の 13:30 下校 

24（火）春季休業 

 

＜４月の主な行事＞ 

最新の情報は学校ホームページでご確認ください。 

 

 6（月）入学式準備 新２年・新６年９：００登校 

 7（火）入学式 新２年９：００登校 

    いきいき活動は、新２年から６年の受け入れ可能 

 8（水）１学期始業式 着任式 給食なし 

３時間授業 １１：４５下校 

いきいき活動は、11:45 から受け入れ可能 

 9（木）給食開始 

23（金）全国学力・学習状況調査（国・算）６年 

 

 

３月行事予定 

子どもたちの笑顔のために 新たな教育の創造を！ 
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