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    今日のメニューは豚肉とごぼうの煮物、なにわうどん、 

キャベツと三度豆のごま和えでした。 

    

「なにわうどん」は三角に切って甘辛く煮たうすあげと 

   かまぼこ、青ネギが入ったきつねうどんをイメージしたう 

どんにとろろこんぶをかけて食べます。 

    きつねうどんが大阪で生まれたと言われることや、とろ 

   ろこんぶが大阪で昔から作られていることから、「なにわう 

どん」と名付けられました。 

    

    

    



    


