
( 木 ) こくとうパン ( 火 ) こくとうパン

( 金 ) ( 水 )

( 月 ) ( 木 ) ミニコッペパン

( 火 ) おさつパン ( 金 )

( 水 ) ( 月 )

( 木 )
いちご

ジャム
( 火 ) マーガリン

( 金 ) ( 木 )

( 月 )

豚
ぶ た

肉
に く

の甘辛
あ ま か ら

焼
や

き、とうふのみそ汁
し る

、

じゃこピーマン

４月
が つ

　きゅうしょくカレンダー

９日 煮
に

こみハンバーグ、コーンスープ、

おさつチップス

21日 じゃがいものミートグラタン、レタスのスープ、

豆
ま め

こんぶ

１0日 カツカレーライス(米粉
こ め こ

カツ・カレー)、

フルーツゼリー                     【入学祝
に ゅ う が くいわ

い献
こ ん

立
だ て

】

２２日

鶏
け い

肉
に く

とじゃがいもの煮
に

もの、

あつあげのしょうゆだれかけ、紅
べ に

ざけそぼろ

１３日 まぐろのオーロラ煮
に

、豚肉
ぶ た に く

と野菜
や さ い

の煮
に

もの、

きゅうりのゆず風味
ふ う み

２３日

焼
や

きそば、きゅうりのしょうがづけ、 あまなつかん

１4日 ビーフシチュー、ベーコンとさんどまめのソテー、

みかん缶
か ん

２４日

カレースープスパゲッティ、

かぼちゃのマリネ焼
や

き、ミニフィッシュ

１5日

ビビンバ（肉
に く

・野菜
や さ い

）、トック

２７日 きんぴらちらし(きざみのり)、五目
ご も く

汁
じ る

、ちまき

　　　　　　　　　　　　　　　　【こどもの日
ひ

の行事
ぎ ょ う じ

献立
こ ん だ て

】

１６日 豚肉
ぶ た に く

のガーリック焼
や

き、スープ、

ツナとキャベツのソテー

２8日

１7日 さごしのおろしじょうゆかけ、みそ汁
し る

、

もやしとピーマンのいためもの

３０日 マーボーどうふ、きゅうりの中華
ち ゅ う か

あえ、

ツナとチンゲンサイのいためもの

２０日

鶏肉
け い に く

のたつたあげ、五目
ご も く

汁
じ る

、キャベツの梅
う め

風味
ふ う み

ごはん

ごはん

ごはん

ごはん

ごはん

ごはん

ごはん

ごはん

ごはん


