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１４日
豚
ぶた

肉
に く

の甘辛
あ ま か ら

焼
や

き、五目
ご も く

汁
じ る

、かぼちゃのいとこ煮
に

 ♦は除
じ ょ

去
き ょ

食
しょく

対
た い

応
お う

献
こ ん

立
だ て

です。

１0日
酢豚
す ぶ た

、中華
ち ゅ う か

みそスープ、焼
や

きのり
２９日 栄養

え い よ う

たっぷりトマトカレー、ツナマヨ風
ふ う

きゅうりいため、

れいとうみかん　　　　　♦大豆
だ い ず

　【コンクール最優秀賞
さいゆうしゅうしょう

献立
こ ん だ て

 】

１1日 牛肉
ぎゅうにく

のデミグラスソース煮
に

、ウインナーのスープ、

きゅうりのピクルス

30日 あかうおのレモンソース、スープ煮
に

、

ベーコンとさんどまめのソテー

ハヤシライス、グリーンアスパラガスとコーンのサラダ、

ミニフィッシュ

9日 豚肉
ぶたにく

のカレー風味
ふ う み

焼
や

き、鶏肉
けいにく

と野菜
や さ い

のスープ煮
に

、

なしのコンポート

２８日 牛肉
ぎゅうにく

の香味
こ う み

焼
や

き、トマトのスープスパゲッティ、

棒
ぼ う

チーズ

8日 マーボーなす、ツナともやしのいためもの、

焼
や

きさつまいもの甘
あ ま

みつかけ

２５日

チキンレバーカツ、ケチャップ煮
に

、

キャベツのバジル風味
ふ う み

サラダ

７日

焼
や

きとり、みそ汁
し る

、ひじきのいため煮
に

２４日 他人
た に ん

丼
どんぶり

、ささみとキャベツのいためもの、

大福豆
お お ふ く ま め

の煮
に

もの　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　♦卵
たまご

4日 オイスターソース焼
や

きそば、焼
や

きかぼちゃのごまだれかけ、

洋
よ う

なし缶
かん

牛
ぎゅ

肉
うにく

の

1８日

カレーマカロニグラタン、スープ、黄桃缶
お う と う か ん

3日
ヤンニョムチキン、とうがんのスープ、

切干
き り ぼ

しだいこんのナムル

１７日 一
ひ と

口
く ち

がんもとさといものみそ煮
に

、

牛肉
ぎゅうにく

と野菜
や さ い

のいためもの、みたらしだんご

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【月見
つ き み

の行事
ぎ ょ う じ

献立
こ ん だ て

】

2日

とうふローフ（ケチャップ）、洋風
よ う ふ う

煮
に

、きゅうりのサラダ

１６日

９月
が つ

　きゅうしょくカレンダー

1日

鶏肉
け い に く

のてり焼
や

き、とうがんのみそ汁
し る

、なすのそぼろいため

１５日
鶏肉
け い に く

の塩
し お

こうじ焼
や

き、さつまいものみそ汁
し る

、

牛
ぎゅう

ひじきそぼろごはん

ごはん

ごはん

ごはん

ごはん

ごはん

ごはん

ごはん

ごはん

ごはん

こくとうパン

おさつパン

ごはん

こくとうパン

こくとうパン


