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用意するもの

・パソコンまたはスマートフォン等のモバイル端末（Windows /Mac，iPhone, iPad, Android）

使うことができる機器

ネットワーク

・有線 LAN や無線 LAN （Wi-Fi） によるインターネット接続（おすすめ）

・けいたい電話回線によるインターネットせつぞく

※データ通信量が発生します。ほご者に相談しましょう。
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チームズをインストールする

① アプリストアで「チームズ」をけんさくするか、ＱＲコード

からけんさくします。

② インストールします。

スマートフォン、iPhone、Ａｎｄｒｏｉｄなどの
モバイル端末の場合

ＱＲコード

iPhoneの場合

Androidの場合
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チームズをインストールする

① ブラウザで「チームズ ダウロード」をけんさくして、

【デスクトップとモバイルのアプリをダウンロード

| Microsof チームズ】をクリックします。

② 【チームズ をダウンロード】をクリックします。

③ 【実行】をクリックします。

パソコンの場合 ①

②

★ チームズを使うためにはアプリのインストールが必要

です。

③


