
 

 
大阪市立東都島小学校 

生活指導部 
 

                               学校
がっこう

生活
せいかつ

のやくそく 
 

【学校
がっこう

に来
く

るとき】 

１．お家
うち

を 出
しゅっ

発
ぱつ

後
ご

は、忘
わす

れ物
もの

を取
と

りに帰
かえ

りません。 

２．８時
じ

００分
ぷん

から２０分
ぷん

の 間
あいだ

に学校
がっこう

に入
はい

ります。 

３．学校
がっこう

を休
やす

んだり、遅刻
ちこく

や早退
そうたい

をしたりするときは学校
がっこう

に連絡
れんらく

をします。 

４．体育
たいいく

を見学
けんがく

するときは、 必
かなら

ず連絡帳
れんらくちょう

などで先生
せんせい

に連絡
れんらく

します。 

【学校
がっこう

での生活
せいかつ

】  

１．上
うわ

ぐつと下
した

ぐつを区別
くべつ

してはき分
わ

けます。スリッパは使
つか

いません。 

２．校舎内
こうしゃない

では歩
ある

きます。廊下
ろうか

やホールでは遊
あそ

びません。 

３．授 業 中
じゅぎょうちゅう

、教 室
きょうしつ

を移動
いどう

するときは、静
しず

かに歩
ある

きます。 

４．運 動 場
うんどうじょう

に赤旗
あかはた

が出
で

ているときは運動場
うんどうじょう

は使
つか

いません。 

５．休憩
きゅうけい

時間
じ か ん

は運動場
うんどうじょう

では、ボ－ルをけりません。 

６．石
いし

だたみでは、遊
あそ

びません。 

７．みんなで使う
つか

ものは大切
たいせつ

にあつかいます。 

８．使
つか

ったものは元
もと

の場所
ば し ょ

へもどします。 

９．学校
がっこう

のかさを借
か

りたらなるべく早
はや

く返
かえ

します。 

10．外
そと

から帰
かえ

ってきたら「手
て

あらい・うがい」をします。 

11．ティッシュ、清潔
せいけつ

なハンカチを毎日
まいにち

持
も

ってきます。 

【学校
がっこう

から帰る
かえ

とき】 

１．決
き

められた道
みち

を通
とお

って下校
げ こ う

します。 

２．３～10月
がつ

は４時
じ

３０分
ぷん

、11月
がつ

～２月
がつ

は４時
じ

１０分
ぷん

までに下校
げ こ う

します。 

校庭
こうてい

開放
かいほう

で遊
あそ

べるのは運 動 場
うんどうじょう

だけです。5時間目
じ か ん め

までの学年
がくねん

は6時間目
じ か ん め

に校庭
こうてい

開放
かいほう

で遊
あそ

べま

せん。一度
いちど

帰
かえ

ったら学校
がっこう

には遊
あそ

びに来
き

ません。  

３．一度
い ち ど

学校
がっこう

から帰
かえ

ったら、学校
がっこう

へ忘
わす

れ物
もの

を取
と

りに来
き

ません。 

  やむをえず学校
がっこう

に来
く

るときは保護者
ほ ご し ゃ

と一緒
いっしょ

に来
き

ます。自転車
じてんしゃ

に乗
の

ってきません。 

【服
ふく

装
そう

・持
も

ち物
もの

】 

１．標 準 服
ひょうじゅんふく

で登校
とうこう

します。学校
がっこう

に着
つ

いたら名
な

札
ふだ

を左
ひだり

胸
むね

につけます。 

２．標 準 帽
ひょうじゅんぼう

は登
とう

下校
げこう

時
じ

には 必
かなら

ずかぶります。 

３．持
も

ち物
もの

にはすべて名前
なまえ

を書
か

きます。 

４．学習
がくしゅう

に必
ひつ

要
よう

のないものや、勉
べん

強
きょう

道
どう

具
ぐ

でも、遊
あそ

びに使
つか

うものは持
も

ってきません。 

５．お茶
ちゃ

は朝
あさ

つくったものを持
も

ってきましょう。 

 衛生面
えいせいめん

から友
とも

だちにあげません。 

６. 体
からだ

の成長
せいちょう

に影響
えいきょう

があるので、髪
かみ

の毛
け

は染
そ

めません。髪
かみ

留
ど

めはゴムを使
つか

います。 

７．ベスト・セーターなどは、派手
は で

でない色
いろ

（紺
こん

や黒
くろ

）で飾
かざ

りのないものを身
み

につけます。 

８．上
うわ

ぐつ、体操服
たいそうふく

、給食着
きゅうしょくぎ

などは１週間
しゅうかん

に１回
かい

は洗
あら

いましょう。週
しゅう

の初
はじ

めに忘
わす

れずに持
も

ってきます。 

９．冬期
とうき

は、登
とう

下校
げこう

時
じ

だけ手袋
てぶくろ

、ジャンパー、ネックウォーマーを着用
ちゃくよう

してもよいこととします。 

（マフラーはひっかかるなどの危険があるため着用しません。） 

10. 下
した

ぐつは運動
うんどう

に適
てき

した物
もの

をはきます。 

11．携帯
けいたい

電話
でんわ

・スマートフォンの管理
か ん り

はご家庭
か て い

でお願
ねが

いします。学校
がっ こ う

には貴重品
きち ょ うひん

は持
も

ってきません。 

※わからないことがあったら、自分
じ ぶ ん

で勝手
か っ て

に判断
はんだん

をせず、必
かなら

ず先
せん

生
せい

や家
いえ

の人
ひと

と相談
そうだん

しましょう。 

 

日 常
にちじょう

生活
せいかつ

のやくそく 

【学校
がっこう

の外
そと

で】 

１．知
し

っている人
ひと

・おせわになっている人
ひと

や先生
せんせい

・友達
ともだち

には、自分
じぶん

からあいさつをします。 

２．交通
こうつう

ルールをまもります。自転車
じてんしゃ

の二人
ふ た り

乗
の

りや危
あぶ

ない乗り方
の   かた

はしません。 

３．遊
あそ

びにいくときは「どこへ」「だれと」「いつ帰
かえ

る」を家
いえ

の人
ひと

に必
かなら

ず伝
つた

えます。 

暗くなる前には帰
かえ

ります。 

４．校区外
こ う く が い

や繁華街
はんかがい

には保護者
ほ ご し ゃ

や責
せき

任
にん

ある人
ひと

といっしょにしか行
い

きません。 

５．道路
ど う ろ

や駐
ちゅう

車場
しゃじょう

、工事現場
こ う じ げ ん ば

、空
あ

き家
や

、マンション内
ない

などでは遊
あそ

びません。 

６．エアガンなどの危
あぶ

ない遊
あそ

びはしません。花火
はなび

は必
かなら

ず大人
お と な

と一緒
いっしょ

にします。 

７．子
こ

どもどうしでお金
かね

の貸
か

し借
か

りやおごりあいはしません。ゲームソフトなど物
もの

の貸
か

し借
か

りもしません。 

８．知
し

らない人
ひと

にはついて行
い

きません。 

９．スマートフォンや携帯電話、SNSの使
つか

い方
かた

はおうちの人
ひと

と相談
そうだん

してルールを決
き

めましょう。 

東都島小学校のくらし 
ひがしみやこじましょうがっこう 


