
①  のどがかわく前
ま え

に水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

しましょう。 

 

②  外
そ と

で過
す

ごすときは、帽
ぼ う

子
し

をかぶりましょう。 

 

③  脱
ぬ

ぎ着
き

のしやすい服
ふ く

装
そ う

で、体温
たいおん

を調
ちょう

節
せつ

しましょう。 

 

④  早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

きをして体調
たいちょう

をととのえましょう。 

 

 

 

 
   令

れい

和
わ

８年
ねん

５月
がつ

１日
ついたち

  大
おお

阪
さか

市
し

立
り つ

友
と も

渕
ぶち

小
しょう

学
が っ

校
こ う

  本
ほん

校
こ う

保
ほ

健
けん

室
し つ

               

 

 

 

 

 

 

 

  

熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけよう 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月
げつ

 火
か

 水
すい

 木
も く

 金
き ん

 

    １ 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

（4年
ねん

） 

４ 

みどりの日
ひ

 

５ 

こどもの日
ひ

 

６ 

振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

 

７ 

視
し

力
りょく

検
けん

査
さ

（５年
ねん

） 

８ 

視
し

力
りょく

検
けん

査
さ

（６年
ねん

） 

１１ 

耳
じ

鼻
び

科
か

検
けん

診
し ん

（６年
ねん

） 

１２ 

視
し

力
りょく

検
けん

査
さ

（３年
ねん

） 

１３ 

歯
し

科
か

検
けん

診
し ん

（4・6年
ねん

） 

１４ 

眼
がん

科
か

検
けん

診
しん

（3～6年
ねん

） 

１５ 

尿
にょう

検査
け ん さ

（2次
じ

①） 

18 

代休
だいきゅう

（土曜
ど よ う

授業
じゅぎょう

） 

１９ ２０ 

耳
じ

鼻
び

科
か

検
けん

診
しん

（３年
ねん

欠
けっ

席
せき

者
しゃ

） 

２１ 

内 科
な い か

検診
け ん し ん

（ 4年
ね ん

①） 

２２ 

尿
にょう

検査
け ん さ

（2次
じ

②） 

２５ 

内
ない

科
か

検
け ん

診
し ん

（ 4年
ねん

②） 

２６ 

内
ない

科
か

検
けん

診
し ん

（３年
ねん

①） 

２７ 

歯
し

科
か

検
けん

診
し ん

（3・5年
ねん

） 

２８ 

心
しん

臓
ぞう

検
けん

診
しん

１次
じ

（対象者
たいしょうしゃ

） 

２９ 

保護者の皆様へ  

４月から健康診断を実施しています。健康診断の結果「受診が必要」とされたお子様には、受

診のお知らせをお渡しします。学校の健康診断はスクリーニングのため、医療機関を受診された

結果「異常なし」となる場合もありますので、ご理解ください。 

また、医療機関を受診された後に学校から受診のお知らせを受け取った場合は、 

受診した旨とその結果を保護者の方でご記入いただき、学校へご提出ください。 

 

 

新
あたら

しい学年
が くねん

・クラスになってから、もうすぐ 1 か月
げつ

が経
た

ちますね。 

新
あたら

しい環境
かんきょう

には慣
な

れてきたでしょうか？日
ひ

も暖
あたた

かく風
かぜ

もさわやかで過
す

ごしやすい

季
き

節
せつ

になりました。新
あたら

しいクラスのお友
と も

だちと外
そ と

で遊
あそ

ぶ機
き

会
かい

も増
ふ

えていると思
お も

い

ます。しっかり水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

を行
おこな

い、元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

  この時期
じ き

に急
きゅう

に気温
き お ん

が高
たか

くなると、体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れていない

ため熱中症
ねっちゅうしょう

になることがあります。次
つぎ

の４つのポイントを守
ま も

って

熱
ね っ

中
ちゅう

症
しょう

に気
き

をつけましょう。 

 

まだまだ健康
け ん こ う

診断
し んだ ん

が続
つづ

きます。健康
け ん こ う

診断
し んだ ん

では自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の様子
よ う す

を知
し

ることができます。自分
じ ぶ ん

の成長
せいちょう

や生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

りましょう。 


