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６月
がつ

1１日
にち

からプール学習
がくしゅう

が始
はじ

まります。 

「走
はし

らない・飛
と

びこまない・ふざけない」など

のルールを守
まも

り、楽
たの

しく安全
あんぜん

にプール学習
がくしゅう

がで

きるようにしましょう。 

あじさいの花
はな

がきれいな季節
き せ つ

になりました。湿度
し つ ど

・気温
き お ん

が高
たか

くなり、天気
て ん き

が

変
か

わりやすい時期
じ き

なので、体調
たいちょう

をくずしやすくなります。肌
はだ

寒
ざむ

く感
かん

じる日
ひ

は上
う わ

着
ぎ

を持
も

ってくるなど工
く

夫
ふ う

して、元気
げ ん き

に過
す

ごせるように体
たい

調
ちょう

管
かん

理
り

をしましょう。 

    ６月
が つ

４日
よ っ か

～１０日
と お か

は、「歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
しゅうかん

」      

６月
がつ

４日
よ っ か

は「６（む）４（し） 」にちなんで、「むし歯
ば

予防
よ ぼ う

デー」です。そこからの 

１週間
しゅうかん

を「歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
しゅうかん

」として、日本中
に ほ ん じ ゅ う

で歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

を考
かんが

える期
き

間
かん

とし

ています。自分
じ ぶ ん

の歯
は

みがきを振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。  

むし歯
ば

にならないように、鏡
かがみ

を見
み

ながら１本
ぽん

１本
ぽん

ていねいに歯
は

をみがくとみがき

残
の こ

しができにくいのでおすすめです。むし歯
ば

があった人は、痛
いた

みがなくても早
はや

いうち

に歯
は

医者
い し ゃ

さんで診
み

てもらいましょう。  

  

プールでは、直射
ちょくしゃ

日光
にっこう

に当
あ

たって泳
およ

ぐうちに汗
あせ

をかい

て、思
おも

っている以上
いじょう

に体力
たいりょく

を使
つか

います。こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

と、しっかりご飯
はん

を食
た

べ十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとることを

意識
い し き

して、体調
たいちょう

も整
ととの

えておきましょう。 

健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

で病
びょう

院
いん

に行
い

くお知
し

らせの紙
かみ

をもらった人
ひと

は

早
はや

めに受
じゅ

診
しん

しておきましょう。 


